
GYMNA UNTERSTÜTZT

PHYSIOTHERAPEUTEN

WELTWEIT

eit Anfang an steht Gymna 
für qualitativ hochwertige 
Produkte, die eine breite Palette 

an Funktionalitäten, intelligente Lösungen, 
benutzerfreundliche Schnittstellen und 
ein hervorragendes Produktdesign 
bieten. Dafür sind wir bekannt.

Vielleicht weniger bekannt: Die Produkte 
von Gymna werden in Europa entwickelt 
und hergestellt. Wir arbeiten mit lokalen 
Lieferanten und Partnern zusammen. Das war 
schon immer eine wesentliche Stärke unserer 
Marke. Diese Strategie hat sich als richtig 
erwiesen, nicht nur für die medizinischen 
Fachkräfte, die unsere Produkte verwenden, 
sondern auch für unsere Geschäftspartner 
und Gymna-Ver treter  weltweit .

Deshalb konnte Gymna - als unabhängiger 
Akteur auf dem Physiotherapiemarkt 
- Ihr zuverlässiger Partner bleiben.

Ein wichtiger Vorteil der Arbeit vor Ort 
ist, dass wir sofort auf jede Änderung der 
Kundennachfrage reagieren können und in 
der Lage sind, unsere Produktionskapazität 
bei Bedarf zu erhöhen. Dies garantiert kurze 
und zuverlässige Lieferzeiten in allen 78 
Ländern, in die wir weltweit exportieren. 
Das Ergebnis? Wer heute bestellt, kann 
innerhalb von 3 Wochen geliefert 
werden, selbst bei Sonderanfertigungen.

Möchten Sie Ihre Praxis zum Florieren bringen? 

Dies ist nur ein Teil der Strategie, die unserer 
Vision eines langfristigen und nachhaltigen 
Geschäftspartners entspricht. Weitere klare 
Entscheidungen sind die Teilnahme an 
lokalen Messen und die Investition in Online-
Schulungen und Webinare. Gemeinsam mit 
unseren lokalen Partnern ist es unser Ziel, nah 
an unseren gemeinsamen Endkunden zu sein.

Es ist wichtig, den Physiotherapeuten 
zuzuhören, ihre Bedürfnisse zu verstehen 
und Lösungen zu entwickeln, die ihren 
Herausforderungen gerecht werden. Dafür 
steht Gymna: ein zuverlässiger Partner und 
die bevorzugte Wahl für Physiotherapeuten 
auf der ganzen Welt. Höchste Qualität 
und Nachhaltigkeit: Jetzt und in Zukunft!

Vielen Dank, dass Sie unser geschätzter 
Gymna-Kunde sind, es ist uns eine 
Freude, mit Ihnen zu arbeiten. 

S

Bart de Bresser, CEO
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Es war einmal… 

ie Gründung von Gymna geht 
auf die Leidenschaft eines 
belgischen Physiotherapeuten 

zurück. Er arbeitete in den 1960er Jahren 
als Turnlehrer und entwickelte in seiner 
Freizeit - gemeinsam mit seinem Vater - 
Holzgeräte für die Gymnastik. Rasch stellte 
sich heraus, dass zusätzliche Mitarbeiter 
erforderlich waren. Vater und Sohn 
eröffneten daraufhin ein selbstständiges 
Holzbearbeitungsatelier. Bald verarbeitete 
das Atelier auch Metall und konnte auf diese 

Weise die ersten Gymna-Behandlungsliegen 
herstellen. In Belgien wurden verschiedene 
Showrooms eröffnet und auch der Export 
der Gymna-Produkte folgte rasch. Um die 
Expertise zu vervollständigen, beschloss 
Gymna 1997, mit dem Unternehmen 
Uniphy zusammenzuarbeiten, das sich mit 
hochwertigen Elektrotherapiegeräten einen 
Namen gemacht hat. Heute verfügt Gymna 
über ein vielfältiges Produktangebot, das 
mittlerweile weltweit verkauft wird. 

D

VON EINER LEIDENSCHAFT ...
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Gymna-Produkte 
haben sich mittlerweile 

erheblich weiterentwickelt. 
Auf der Suche nach permanenter 
Verbesserung und Innovationen 

versucht Gymna, die tägliche Arbeit des 
professionellen Therapeuten möglichst gut 

zu unterstützen und zu inspirieren. Jeder 
Therapeut ist ein Experte mit einzigartigen 

Wünschen für seine Praxis. Gymna sucht 
für jeden Fachmann eine Lösung, sodass 

sich der Physiotherapeut selbst auf 
das Wesentliche konzentrieren 

kann: die Behandlung seiner 
Patienten. 

.... ZU EINER INTERNATIONALEN MARKE

gymna.PRO

2018

Gymna Acure

2020

gymna.GO

2020
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DIE GYMNA-WERTE

SPITZENQUALITÄT ATTRAKTIVE 

Gymna-Produkte weisen garantiert Spitzenqualität 
auf. 100 % fachmännisches Können. Entwickelt von 

Physiotherapeuten für Physiotherapeuten. 

Das Gymna-Label bürgt für ein 
erfrischendes und innovatives Design. 

Ein inspirierender und angenehmer Arbeitsplatz 
hat große Wirkung. 

Vier Kernwerte bilden das Herz aller Tätigkeiten bei Gymna, wobei der 
Physiotherapeut und sein Patient stets im Mittelpunkt stehen. 
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BEDIENUNGSKOMFORT INTELLIGENTER

Ihre Arbeit intuitiv und effizient organisieren, 
immer zugunsten des Patienten. Da ist es, was 

wir tun! 

Bei Gymna versuchen wir stets, etwas Einzigartiges 
hinzuzufügen. Wir verarbeiten intelligente 
Lösungen in unseren Produkten oder unserer 
Software, mit dem Ziel, einen Mehrwert für Ihre 

Praxis zu bewirken. 

Die neuesten Erkenntnisse
 und Techniken führen 

zu intelligenten Lösungen.
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INNOVATION ALS MOTOR 

ymna hat mehr als fünfzig Jahre Erfah-
rung in der Entwicklung von Behand-
lungsliegen für die Physiotherapie. Die 

neuen gymna.PRO-Behandlungsliegen wurden 
ausgehend von dieser Leidenschaft und Erfah-
rung geschaffen. Die Entwicklung des gesamten 
Konzeptes erfolgte für und mit Physiotherapeuten, 
die Professionalität großschreiben. Neben einem 
funktionellen und modernen Entwurf verfügt die 
gymna.PRO-Behandlungsliege auch über eine 
Reihe intelligenter und bahnbrechender Funkti-
onen, die die tägliche Praxis vereinfachen und die 
allgemeine Erfahrung des Patienten verbessern. 

„Es war unser Ziel, die traditionelle Behandlungsliege 
neu zu erfinden. Es ist uns gelungen, Lösungen für 
Probleme zu bieten, mit denen jeder sich bis jetzt 
abgefunden hatte.“ 

Die auffallendsten Innovationen von gymna.PRO 
sind: Constant Patient Position, Ein-Klick-Armstützen 
und Safe Motion Detection. 

Die 3-teilige Liege ermöglicht sowohl 
Liegen, Sitzen als auch die Kyphose-
Position, ohne dass sich der Patient drehen 
muß. 

Weitere Informationen über Gymna-Behandlungsliegen auf 
Seite 41.

gymna.PRO: Your table. Your choice

Constant Patient Position
G

PATENT PENDING

WORLD
PREMIERE

10

GYMNA INSPIRATIONSMAGAZIN



Noch weitere auffallende 
Innovationen von gymna.PRO 

 Ergomax-Gesichtsöffnung 1  , 

Gymna-Stability Profile 2  , 

Seitenstützen 3  und drahtlose 

Polsterheizung 4 , 

Die beiden Stützen können mit nur einem 
Klick einfach und gleichzeitig gesenkt 
werden.

Ein-Klick-Armstützen 

DIESE LÖSUNGEN STELLEN EINEN 
ENORMEN FORTSCHRITT IM HINBLICK 

AUF ERGONOMIE, HYGIENE UND 
SICHERHEIT DAR, SOWOHL FÜR 

THERAPEUTEN ALS AUCH PATIENTEN.

Mit einem breiten Angebot an Modellen, 
Ausführungen und Optionen bietet Ihnen gymna.
PRO die Flexibilität, eine Liege zu konfigurieren, die 
Ihren professionellen Anforderungen und Ihrem 
persönlichen Geschmack entspricht. Sie stellen 
Ihre Behandlungsliege also selbst zusammen! 

Unser automatisches Sicherheitssystem 
verhindert das Risiko, dass Personen 
in unbewachten Situationen durch die 
Höhenverstellung der Behandlungsliege 
eingeklemmt werden können

Safe Motion Detection 

Safe Motion
Detection

1

2

3

4

WORLD
PREMIERE
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INNOVATION ALS MOTOR 

ir möchten unsere Produkte stets ver-
bessern. Dies gilt insbesondere für die 
Software, das Herz unserer Produkte. Wir 

sind bemüht, die Nutzung stets einfacher zu machen 
und dafür zu sorgen, dass Physiotherapeuten jene 
Behandlung wählen, die für jeden Patienten die 
beste ist. Deshalb haben wir kürzlich das Design 
des ShockMaster-Handstücks unter die Lupe ge-
nommen. Die vorgenommenen Verbesserungen 
kann man deutlich sehen. Auch die Ergonomie hat 
einen großen Fortschritt gemacht. 

Das Ergebnis ist ein neues verbessertes Handstück 
mit einer breiten Energiereichweite für wirksamere 
Behandlungen. 

Neben den bekannten Applikatoren 
bietet das neue Handstück auch die 
Möglichkeit, mit neuen Applikatoren 
zu arbeiten. Die neue Applikatorserie 
beginnt ab 0,3 bar. Damit wird es möglich, 
mehr Patienten mit verschiedenen und 
neuen Pathologien zu behandeln. 

Beim Entwurfsprozess des neuen 
Handstücks wurden Physiotherapeuten 
einbezogen, um dafür zu sorgen, dass 
die verbesserte Form auch ergonomisch 
Vorteile bietet. Das leichte Gewicht, das 
weiche Material und das ausgewogene 
Design sorgen dafür, dass es noch 
besser in der Hand liegt. 

Gymna ShockMaster: vom Anfänger bis zum Experten 

Faszienapplikatoren

Ergonomisches Handstück 
W
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ie Verbesserung des Bedienungskomforts stammt nicht 
ausschließlich von unseren Produkten. Manchmal sind 
es auch die unterstützenden Lösungen und Dienstleis-

tungen, die die Benutzerfreundlichkeit erheblich steigern können. 
Dies ist der Fall bei Gymna Mobile 400: Die praktische Lösung, 
um den täglichen Einsatz von Elektrotherapie zu vereinfachen. 
Das Gymna Mobile 400 ist ein intelligentes und mobiles Aufbe-
wahrungssystem für alle Accessoires und Kabel, die unmittelbar 
und einfach zugänglich sind. Gemeinsam mit den Geräten der 
Gymna 400-Serie bildet dieses Duo die Gymna 400 ViP-Serie. 

Gymna Mobile 400: 
alles an seinem Platz 

D

Vakuumelektroden, 
Halter & Kabel

Lasersonden 

Ultraschall
Behandlungs-

köpfe

Gymna Vaco 400

Taschentuchbox

Elektroden & 
Elektrodenkabel
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SOFTWARE- 

ENTWICKLUNG

Schnelle Updates von Behandlungssoftware gemäß den aktuellsten 
klinischen Erkenntnissen und Expertise. 
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FARBLICH 
DIFFERENZIERTE 

THERAPIEFORMEN

GUIDED THERAPY 
SYSTEM

GYMNA CARE 300 PATIENT GUIDED THERAPY SYSTEM

Jede Therapieform wird durch eine andere Farbe dargestellt. 
So kann diese auf einen Blick erkannt werden.

GTS hilft und begleitet Berufseinsteiger in der Physiotherapie, 
um die passende Therapie für jeden Patienten zu 
wählen. Die erfahreneren Therapeuten werden durch die 
Benutzerfreundlichkeit und Flexibilität des Systems unterstützt. 

Schnelle Softwareupdates auf Basis der letzten klinischen 
Erkenntnisse und Expertise. 

Das intelligente patientengesteuerte Therapiesystem wird 
automatisch die Behandlung an den spezifischen Zustand 
Ihres Patienten anpassen.
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GYMNA IN IHRER NÄHE 

Über Gymna.com möchten wir in erster Linie möglichst vielen Physiotherapeuten die 
Lösungen vorstellen, die Gymna zu bieten hat. 

urch eine deutliche Struktur und 
visuelle Darstellung erlebt der 
Therapeut, was Gymna für seine 

Praxis bedeuten kann. Die Beispiele regen 
die Fantasie an und inspirieren! Für alle Ihre 
Fragen können Sie sich per E-Mail an 
info@gymna.com oder über den Gymna-
Chat jederzeit an uns wenden. 

D

FINDEN SIE IHR 
PRODUKT MIT

 1 KLICK

FINDEN SIE 
EINEN HÄNDLER 
IN IHRER NÄHE. 

Entdecken Sie unsere 
Produkte dank einer 

deutlichen Struktur.

Unser Händlernetz steht 
Ihnen stets für eine 
ausführliche Beratung zur 

Verfügung. 

www.gymna.com
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Willkommen im Gymna 

Club!

Wenn Sie sich ein Gymna-Produkt angeschafft haben, 

garantieren wir Ihnen die Spitzenqualität unserer Produkte 

und Dienstleistungen. Registrieren Sie sich deshalb in 

unserem Gymna Club. Sie stehen dann direkt mit uns in 

Kontakt und werden über die aktuellsten Entwicklungen 

unserer Produkte auf dem Laufenden gehalten.

Bei Softwareupdates werden Sie proaktiv von uns 

informiert. Über einen Link verweisen wir Sie auf die 

neueste Fassung zum Downloaden. Sie verfügen also 

immer über die jüngsten klinischen Erkenntnisse und 

Expertise. Bei der Anschaffung eines Gymna-Produktes 

können Sie darauf vertrauen, dass es in der Zukunft stets 

auf dem neuesten Stand sein wird. 

BLEIBEN SIE 
AUF DEM 

LAUFENDEN. 

STETS 
ZU IHRER 

VERFÜGUNG! 

Über unseren Chat können 
wir Ihre Fragen jederzeit 

beantworten. 

Folgen Sie uns und bleiben 
Sie über Produktneuheiten 
und die Entwicklung 
unserer Dienstleistungen 

informiert. 

HOLEN SIE SICH INSPIRATION 
FÜR IHRE PRAXIS UND SEHEN 
SIE SICH AUF GYMNA.COM UM.

Die Welt von Gymna 

Bei Gymna möchten wir in erster Linie Ideen für 
Physiotherapeuten anbieten, um den Patienten eine 
möglichst optimale Behandlung zu bieten. Gehen 
Sie auf gymna.com und lassen Sie sich inspirieren. 
Entdecken Sie, was Gymna-Lösungen für Ihre Praxis 
bedeuten können. 

Als Therapeut haben Sie eine eigene Identität und 
das strahlt Ihre Praxis auch aus. Bei Gymna möchten 
wir alles tun, um Ihnen bei diesem Vorhaben be-
hilflich zu sein. 
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GYMNA AUF YOUTUBE

Videos haben sich in den letzten Jahren zum Kommunikationstool schlechthin entwickelt, um 
Informationen zu teilen und Erläuterungen zu bieten. Gymna entwickelt und veröffentlicht sowohl 
Produktvideos als auch Behandlungsvideos. Sie sind auf dem YouTube-Kanal von Gymna einfach 

zu finden. 

ENTDECKEN SIE ALLE 
EIGENSCHAFTEN.

TIPPS UND TRICKS FÜR 
BEHANDLUNGEN

EINE DEUTLICHE 
UND BRAUCHBARE 

ERKLÄRUNG
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ENTDECKEN SIE UNSERE 
GYMNA-VIDEOS UND 
ERFAHREN SIE MEHR 
ÜBER VERSCHIEDENE 
BEHANDLUNGEN. 

LERNEN SIE DEN YOUTUBE-KANAL VON GYMNA KENNEN 
UND HOLEN 

SIE SICH VIELE PRAKTISCHE INFORMATIONEN!

Behandlung von Jumper’s Knee 
(Springerknie)

Entdecken Sie das Guided Therapy System 
von Gymna und erfahren Sie, was es für Sie 
bedeuten kann.

Entdecken Sie die spezifischen 
Eigenschaften.

Sehen Sie sich die Wirkung an, die Sie 
erreichen können.

Stoßwellentherapie

Elektrotherapie

Behandlungsliegen

Kryotherapie

MITGLIED UNSERER GYMNA-
COMMUNITY WERDEN? 

Folgen Sie uns auf diesen Social-Media-
Kanälen für regelmäßige Updates:

F I L Y
InstagramFacebook LinkedIn YouTube
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DAS 

PATIENTEN-

ERLEBNIS IST DER 

SCHLÜSSEL ZUM 

ERFOLG JEDES 

THERAPEUTEN.
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DAS BESTE FÜR IHRE 

PRAXIS

eil Patienten immer mehr als 
Kunden betrachtet werden, sind 
das Gesamterlebnis, die Umgebung 

und das Design der Praxis immer wichtiger. Mit 
Gymna entscheiden Sie sich für die modernsten 
Geräte und steigern damit die professionelle 
Ausstrahlung Ihrer Praxis. 

IHR GYMNA- 
BERATER DENKT 
GERNE MIT  
IHNEN MIT.

W

IHRE ZUKUNFT IST 

UNSERE ZUKUNFT. 

Eine moderne und effiziente Praxis trägt wesentlich 

dazu bei, dass Sie auf angenehme Weise arbeiten 

können und dass sich Ihre Patienten wohlfühlen. 

Produkte von Gymna passen hervorragend zu dieser 

Philosophie. Ihr Gymna-Berater überlegt gerne mit 

Ihnen mit, wie Sie dies bewerkstelligen und eine 

erfolgreiche Praxis betreiben können. 
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INSPIRATION FÜR IHRE PRAXIS
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EIN WELTWEITER PARTNER

MIT LOKALER EXPERTISE

ymna 
-Produkte werden
von Physiotherapeuten

weltweit verwendet. Weil wir den
Kunden in den Mittelpunkt stellen, sind wir 
ständig auf der Suche nach den besten lokalen 
Geschäftspartnern. Mittlerweile arbeiten wir mit 
mehr als 200 Gymna-Händlern in mehr als 80 
Ländern zusammen.

Wir stellen hohe Anforderungen an die Wahl  
unserer Partner. Sie werden auf Basis ihrer 
Kunden- und Serviceorientierung, technischen 
Qualifikationen und ihrer Reputation 
ausgewählt. Nur die Allerbesten sind gut genug.

Deshalb halten wir unsere auserwählten 
Geschäftspartner ständig in Topform. Sie sind 
das Gymna-Aushängeschild und bekommen 
hierfür alle nötige Unterstützung. Mit einer 
Reihe professioneller Kommunikationsmittel 
ermöglichen wir unseren Geschäftspartnern, Sie 
stets deutlich über den Mehrwert der Gymna-
Lösungen zu informieren. Darüber hinaus ist die 
Schulung und ständige Fortbildung unserer 
Vertreter ein wesentlicher Erfolgsfaktor. Deshalb 
unterstützen wir unsere Gymna-Experten bei 
lokalen Schulungen und organisieren wir 
internationale Schulungsveranstaltungen, 
sodass Ihr Gymna-Berater stets auf dem 
neuesten Stand ist.

G
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MEHR ALS 200
GYMNA-HÄNDLER
IN MEHR ALS 80
LÄNDERN
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SERVICE UND SUPPORT

Unsere lokalen Partner wurden ausgewählt und geschult, um einen optimalen 
Service und Unterstützung zu gewährleisten. Gymna arbeitet ausschließlich 
mit Fachleuten zusammen, die Ihre spezifischen Wünsche und Bedürfnisse 

erfüllen können.

Gymna-Lieferungen

Zur Spitzenqualität unserer Produkte gehört auch eine sorgfältige 
Lieferung. Die Produkte müssen in einer korrekten und unver-
sehrten Verpackung bei Ihnen zugestellt werden. Größere Pro-
dukte, wie beispielsweise eine alte Behandlungsliege werden auf 
Wunsch mitgenommen. Elektro- und Stoßwellengeräte werden 
von unseren lokalen Partnern bei Ihnen geliefert und installiert, 
sodass Sie sich direkt an die Arbeit machen können. 

Gymna Service 

Wir stellen hohe Qualitätsanforderungen an die Entwicklung der 
Ausführung unserer Produkte. Falls Sie doch ein Problem haben, 
können Sie sich auf ein Team autorisierter Servicemonteure in 
Ihrer Nähe verlassen. Darüber hinaus sorgen unsere Kollegen für 
eine umfassende Erläuterung des neuen Gerätes.

Trotz der hohen Qualitätsanforderungen, die Gymna an 

seine Produkte stellt, kann es passieren, dass Ihr Gerät oder 

Ihre Behandlungsliege doch eine Reparatur benötigt. Eine Panne 

kommt immer ungelegen. Ein guter Service und Support sind für die 

Kontinuität Ihrer Dienstleistung von großer Bedeutung. Eine geschulte 

Supportabteilung und Servicetechniker streben danach, Ihnen so schnell 

wie möglich behilflich zu sein!

Service- und Support-Team
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Gymna Support

Womit können wir Ihnen behilflich sein? Für uns 
reicht Service nämlich weiter als die Lieferung 

eines Produktes in Topqualität.

as hochqualifizierte technische 
Personal des Customer Support 
Center stellt den Kunden in den 
Mittelpunkt. Das bedeutet, dass 

die Mitarbeiter in der Zentrale in Belgien 
die Händler aus dem weltweiten Netzwerk 
technisch unterstützen. Hat ein Endkunde 
ein technisches Problem oder benötigt er 
Ratschläge über die richtige Anwendung 
eines Produktes? Das Gymna-Serviceteam 
steht Ihnen zur Verfügung!

Aber unsere Dienstleistung reicht noch 
weiter. Es liegt im Interesse der Kunden, 
dass ihnen rasch, gut und am besten vor 
Ort geholfen wird.

Deshalb ist es für Gymna eine Priorität, das 
technische Personal der Händler zu schulen. 
Gymna lädt das technische Personal unserer 
Partner jährlich zu einer intensiven inter-
nationalen Schulung ein. Sie bekommen 
Informationen über die neuen technischen 
Entwicklungen der Gymna-Produkte und 
üben und verfeinern ihre technischen Fer-
tigkeiten.

Um die Fachleute lokal noch extra zu un-
terstützen, hat Gymna eine umfangreiche 
technische Bibliothek entwickelt. Dieses  

D

DIE MENSCHEN HINTER GYMNA

Es sind die Arbeitnehmer von Gymna, die das Unternehmen zu dem machen, 
was es heute ist. Wir sind ein Team von engagierten Mitarbeitern und erfahrenen 
Fachleuten mit einer internationalen Einstellung. Das fachmännische Können wird 

bei Gymna mit Leidenschaft ausgeübt. 

Online-Tool bietet den Fachleuten Tipps & 
Tricks, die den täglichen Job vereinfachen. 

Aus allen Ecken der Welt und aus jeder Zeit-
zone haben sie rund um die Uhr Zugang zu 
FAQs, technischen Zeichnungen, Anleitungs-
videos und Fotos.

ES IST IM INTERESSE DER 
KUNDEN, DASS IHNEN 
SCHNELL, GUT UND AM BESTEN 
VOR ORT GEHOLFEN WIRD.
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it einer deutlichen Vision vor 
Augen arbeiten wir bei Gymna 
an der Zukunft. Unsere Kunden, 

die Physiotherapeuten, sind genauso wie 
die Leidenschaft für unseren Job und unser 

Streben nach Professionalität unser Motor. 
Auf diese Weise arbeiten wir jetzt an den 
Lösungen für die Physiopraxis von heute 
und morgen.

WIR ARBEITEN HEUTE

AN IHRER ZUKUNFT

M
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 Es ist nicht nur ein Job. Es ist eine Verantwortung. 

Jeden Tag aufs Neue.

Els Thomas, Head of Marketing

Bereits 
seit mehr als 50 

Jahren ist Gymna ein Experte 
in der Physiotherapie. Unsere 

Mitarbeiter setzen sich täglich ein, mit 
dem Ziel, die Qualität der Betreuung durch 

den Physiotherapeuten zu verbessern. 

Unsere Mitarbeiter entdecken, entwickeln und 
realisieren unsere Produkte und Dienstleis-

tungen. Gemeinsam mit unseren weltweiten 
Partnern sorgen wir dafür, dass sie den 
Physiotherapeuten erreichen und so 

seinem Arbeitstag Glanz ver-
leihen und ihn effizienter 

machen.
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KONGRESSE UND MESSEN 

ür Physiotherapeuten werden 
weltweit verschiedene Messen 
und Kongresse organisiert. Um 
unsere Kunden regelmäßig zu 

treffen, sind wir bestrebt, sooft wie möglich 
bei diesen Kongressen anwesend zu sein. 
Wir sind von der Bedeutung des Dialogs mit 
unseren Endnutzern überzeugt, um so einen 
noch besseren Einblick in die Anforderungen 

und Bedürfnisse von Physiotherapeuten zu 
bekommen. Kongresse bieten die Gelegenheit, 
einander zu treffen und Neuigkeiten 
auszutauschen. Die internationalen Messen 
sind eine gute Gelegenheit, den Kunden 
unsere Werte zu vermitteln. Kommen Sie uns 
unbedingt besuchen! 

F
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AUSBILDUNG IM MITTELPUNKT 

chulung und Ausbildung erfüllen in unserem 
Unternehmen eine Schlüsselrolle. Deshalb entwi-
ckeln wir bei Gymna verschiedene Bildungstools 

und organisieren wir auf regelmäßiger Basis Schulungen für 
unsere weltweiten Partner. Zudem übernehmen wir in den 
verschiedenen Ländern Schulungen für unsere Endnutzer, in 
denen wir Produktkenntnisse vermitteln und die Bedienungs-
freundlichkeit demonstrieren. 

Unsere Zielsetzung ist es, dass unsere Partner die Ins und Outs 
unserer Produkte und derer Anwendungen zu lernen, sowohl 
aus klinischer Perspektive als auch aus Benutzerperspektive. 
Für die Endnutzer geht es vor allem um die Kombination von 
Produktschulung und klinischen Erkenntnissen gemäß den 
aktuellsten Studien. Dieser Ansatz gewährt Ihnen die beste 
Unterstützung, um unsere Produkte optimal zu nutzen. 

S
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"IN WISSEN 
INVESTIEREN TRÄGT 
DIE BESTEN ZINSEN.“
Benjamin Franklin
Gründervater der Vereinigten Staaten

Schulung durch unsere Produkt-
manager in einem medizinischen 
Zentrum in Japan.

Internationale Gymna-Schulung für 
Händler in Amsterdam.

Produktschulung in der Zentrale von 
Gymna Frankreich in Roubaix. 
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GYMNA GET TOGETHER
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Behandlungsliegen

1

gymna.ONE

gymna.PRO

gymna.GO
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So wählen Sie die richtige 
Behandlungsliege für Ihre 

Physiotherapie-Praxis

Eröffnen Sie Ihre eigene Praxis oder suchen Sie für Ihre 
bestehende Praxis eine neue Behandlungsliege? Dann 
sehen Sie vielleicht vor lauter Bäumen den Wald nicht 
mehr, weil so viele verschiedene Liegen angeboten 
werden. Aber keine Sorge: Dieser Blogartikel nimmt 
Ihnen in nur 10 Minuten die Qual der Wahl.

N O T W E N D I G E  U N D 
OPTIONALE FUNKTIONEN

Eine Behandlungsliege hat 
viele Varianten und verschiedene 

Funktionen. Nachfolgend können Sie 
lesen, welche Funktionen verfügbar 
sind und wann, Sie welche Funktion 
auswählen.

Nehmen Sie Stift und Papier zur Hand 
und notieren Sie die notwendigen und 
optionalen Funktionen in zwei Spalten, 
dann müssen Sie nach dem Lesen dieses 
Blogs nur noch mit dem eigentlichen 
Kauf fortfahren.

Aus Sicht des Therapeuten: Funktionalität
Die Behandlungsliege spielt bei der 
Therapie eine zentrale und unverzicht-
bare Rolle. Qualität und Komfort für 
Sie selbst und eventuell Ihre Kollegen 
sind Voraussetzungen, damit Ihnen der 
Beruf Spaß macht. Überlegen Sie also 
zunächst, wer die Behandlungsliege 
nutzt: nur Sie oder auch Ihre Kollegen? 
Und mit welchen Spezialisierungen? 
Ein geriatrischer Physiotherapeut nutzt 
möglicherweise lieber eine breite Liege, 
während ein manueller Therapeut 
eine schmale Liege bevorzugt. Oder 
wünschen Sie den Komfort einer 
(breiteren) Liege mit einklappbaren 
Seitenstützen, die sich für mehrere 
Spezialisierungen eignet?

VERSTELLBARE TEILE
Behandlungsliegen sind zwei-, drei- 
oder vierteilig, um sie in verschiedene 
Positionen zu bringen. Welche Möglich-
keiten benötigen Sie? Dachstellung? Flex-
ionsstellung für die Knie? Unterstützter 
Langsitz, wobei die Füße nicht auf dem 
Kopfteil aufliegen sollen? Heutzutage 
ist fast alles möglich, auch in puncto 
Bedienung: manuell oder elektrisch, 
an einer festen Stelle oder rund um 
die Liege herum. Manuelle Bedienung 
muss nicht unbedingt anstrengend sein, 
solange die Last am zu verstellenden Teil 
der Liege relativ klein ist. Wenn Sie es 
dem Patienten nicht unnötig schwer 
machen möchten, sollten Sie eine elek-
trische Bedienung wählen. Durch eine 
von allen Seiten erreichbare Bedienung 
wird die Behandlung noch einfacher.

HÖHENVERSTELLUNG
Um ergonomisch arbeiten zu können, 
muss die Bank höhenverstellbar sein. 
Zwei Aspekte sind hier wichtig.

• Erstens: Wie hoch oder niedrig muss 
sich die Liege konkret einstellen 
lassen? Dabei geht es nicht nur 
um die Körpergröße von Ihnen 
oder Ihren Kollegen, sondern auch 
um die angewandten Behandlung-
smethoden.

• Zweitens: Möchten Sie die Höhe 
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der Bank manuell (hydraulisch) oder 
elektrisch verstellen? Mit einem 
hydraulischen Pumpensystem sind 
Sie nicht auf Strom angewiesen, 
aber Sie müssen sich körperlich 
anstrengen, um die Bank hochzuhe-
ben. Mit einer elektrischen Höhen-
verstellung sparen Sie sich diesen 
Aufwand.

Wenn Sie es noch einfacher haben 
möchten, gibt es sogar eine Behand-
lungsliegen mit programmierbarem 
Positionsspeicher auf dem Markt.

MOBILITÄT, STABILITÄT UND POLSTER
Möchten Sie eine Behandlungsliege mit 
oder ohne Räder? Räder erleichtern die 
Umgestaltung oder das Reinigen des 
Behandlungsraums, können aber die 
Stabilität der Liege beeinträchtigen. 
Wenn Räder für Sie einen Mehrwert 
haben, sollten Sie unbedingt prüfen, wie 
die Stabilität des Rahmens gewährleistet 
wird.
Und nicht zuletzt: Wie fest muss Ihre 
Behandlungsfläche sein? Benötigen Sie 
weiche Polster, z. B. für eine bequeme 
Ödemtherapie? Oder soll die Fläche 
etwas fester sein, um unbelastete Manip-
ulationen durchzuführen?
Sollten Sie nun zu dem Schluss 
kommen, dass die Anforderungen der 
verschiedenen Spezialisierungen oder 
Behandlungsdisziplinen zu stark vonein-
ander abweichen, können Sie natürlich 
mehrere Liegen anschaffen.

AUS SICHT DES PATIENTEN: KOMFORT
Die Behandlungsliege muss nicht nur 
für Sie funktional und komfortabel sein, 
sondern auch für den Patienten. In 
puncto Funktionalität wünschen sich 
ältere oder in ihrer Mobilität einges-
chränkte Patienten vor allem eine geringe 
Aufstiegshöhe. Achten Sie deshalb bei 
höhenverstellbaren Liegen nicht nur 
auf Ihre eigenen Bedürfnisse. Was den 
Komfort betrifft, müssen die Polster 
nicht unbedingt weich sein, weil es auch 
Möglichkeiten gibt, um feste Polster 
bequem(er) zu machen. Wählen Sie zum 
Beispiel Polsterheizung oder verstellbare 

Armstützen für eine entspannte 
Bauchlage. Für Letzteres empfiehlt 
sich außerdem eine Gesichtsauflage 
(Gesichtsaussparung). Hören Sie im 
Geiste bereits, wie sich Ihre Patienten 
über die unbequeme Haltung in dieser 
Aussparung beklagen? Keine Angst, 
dafür gibt es ein herausnehmbares, 
desinfizierbares Gesichtskissen. Das 
bedeutet Komfort und Hygiene für 
den Patienten, während Sie ungestört 
Ihrer Arbeit nachgehen können.

AUS SICHT DER PRAXIS: PROFESSION-
ALITÄT
Auf der Suche nach der richtigen 
Behandlungsliege sollten Sie auch 
die Voraussetzungen in der Praxis 
berücksichtigen. Vielleicht passt eine 
große Behandlungsliege schlichtweg 
nicht in Ihrem Behandlungsraum. 
Oder Sie haben keine Steckdose im 
Boden und können das Kabel nicht 
unter der Liege verstauen. Wählen 
Sie dann eine Behandlungsliege mit 
Hydraulikpumpe oder Akkubetrieb. 
Vermeiden Sie in jedem Fall ein 
Kabel von der Liege bis zur Wand. 
Das ist nicht nur eine Stolperfalle, 
sondern sieht auch unordentlich 
aus. Schließlich ist ein professioneller 
und einladender Eindruck heutzutage 
wichtig – die Konkurrenz schläft nicht. 
Patienten sind kritisch und mündig. 
Ein positives Gesamterlebnis wirkt sich 
auf ihre Beurteilung der Praxis aus. Eine 
saubere, attraktive Liege darf somit 
nicht fehlen. Denken Sie deshalb gut 
über die Farbe der Polster und die 
Farbe und das Material des Rahmens 
nach. Soll die Behandlungsliege für 
eine besondere Stimmung sorgen, 
wählen Sie LED-Beleuchtung unter 
dem Rahmen. Damit heben Sie sich 
ganz sicher von der Konkurrenz ab.

DAS BUDGET AUS EIGENTÜMER-
SICHT
Last, but not least: das Budget. 
Berücksichtigen Sie bei Ihrer Auswahl 
folgende Aspekte:

• Wenn das Budget (noch) nicht so 
groß ist, sollten Sie bedenken, dass 
die Erkenntnis „Qualität hat ihren 
Preis“ nicht von ungefähr kommt. 
Für bezahlbare (Spitzen-) Qualität 
müssen Sie nach dem optimalen 
Preis-Leistungs-Verhältnis suchen.

• Informieren Sie sich zuverlässig 
über die Lebensdauer der Behan-
dlungsliege, achten Sie auf die 
Länge der Garantiezeit und wählen 
Sie am besten einen Anbieter mit 
After-Sales-Service. Ohne Garantie 
müssen Sie alleine zurechtkommen, 
falls ein Teil defekt ist oder sich die 
Liege unerwartet schnell abnutzt. 

• Dies gilt auch, wenn Sie sich für 
eine gebrauchte Behandlungsliege 
einer Qualitätsmarke entscheiden. 
Nichts hält ewig. Stellen Sie sicher, 
dass Sie wissen, wie alt die Behan-
dlungsliege ist und wie intensiv 
sie genutzt wurde. Aber auch mit 
diesen Informationen ist und bleibt 
ein Gebrauchtkauf ein Risiko.

Schließlich ist noch zu bedenken, dass 
eine nicht voll funktionsfähige Liege 
oder ein Polster, das beschädigt oder 
unbequem ist, ein schlechtes Licht 
auf Ihre Professionalität wirft und den 
positiven Eindruck trübt. Das Vertrauen 
des Patienten in Sie und Ihre Praxis 
trägt zum Erfolg Ihrer Behandlung bei. 
Je weniger Vertrauen, desto weniger 
Ergebnisse und Zufriedenheit. Das 
Letzte, was Sie wollen, ist, Patienten 
zu verlieren. Es geht vielleicht nicht so 
schnell, aber wollen Sie das wirklich auf 
die Probe stellen?
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Expand your imagination
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Unsere Vorstellungskraft prägt alles, was wir tun.    

Sie hilft uns, uns auszudrücken und zu enthüllen, 

wer wir wirklich sind. Sowohl Ihre Praxis als auch Ihre 

Behandlungsliege sollten Ihr wahres Ich widerspiegeln.  

Wagen Sie sich in die Welt des Imaginären; erweitern Sie 

Ihre Vorstellungskraft noch weiter. Tauchen Sie ein in das 

Universum von gymna.ONE, wagen Sie, groß zu träumen 

und erwecken Sie diese Vorstellungskraft in Ihrer Praxis.
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Ergomax-Gesichtsstütze 

Seitenpolster

Sie besteht aus weichem, nahtlosem und komfortablem 

Schaumstoff und ist ergonomisch geformt. Die 

Ergomax-Gesichtsauflage ist abnehmbar, wasserdicht 

und waschbar, so dass jeder Patient auf einer Liege 

liegen kann, die sich sauber und hygienisch anfühlt. 

Ermöglichen Ihnen noch mehr Bewegungsfreiheit bei 

gleichzeitiger Beibehaltung einer idealen, ergonomisch 

korrekten Arbeitsposition. Sie erleichtern das Arbeiten 

nahe am Patienten, ohne Schultern oder Rücken zu 

belasten.

Armstützen

Die langen Armstützen bieten ausreichend Platz, 

um die Arme vollständig darauf ruhen zu lassen. So 

fühlen sich Ihre Patienten sicher und völlig entspannt.

i-Control

Ferngesteuerte Polsterheizung

Das intelligente fußgesteuerte Höhenverstellsystem für 

eine einfache, präzise und sichere Höhenverstellung. 

Das System bietet zwei Betriebsmodi, für 

kontinuierliche und gepulste Einstellungen.

gymna.ONE ist mit unserer ferngesteuerten  

Polsterheizung ausgestattet. Die Heizkissen in 

den Polstern erzeugen eine angenehme Wärme, 

die auf die individuellen Bedürfnisse Ihres Patienten 

abgestimmt sind. 

Körperförmige Kissen

Die körperförmigen Kissen geben Ihren Patienten 

zusätzliche Stabilität. So können Sie Ihren 

Patienten ein angenehmes und komfortables 

Behandlungserlebnis bieten. 
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Art. Nr.

gymna.ONE - Q8 160.484

Ergomax Gesichtskissen
Ein nahtloses, waschbares, weiches und ergono-

misch geformtes Gesichtskissen für ein entspanntes 

und hygienisches Gefühl.

Easymove
Das Easymove Radliftsystem ermöglicht es, die 

Liege von beiden Seiten, ohne Pedalrückschlag, 

einfach und sicher zu verlagern.

Farben
Wählen Sie eine der fünf Farben, die Ihrer Profes-

sionalität Ausstrahlung verleihen und die richtige 

Atmosphäre in Ihrer Praxis schaffen. 

gymna.ONE - Q8

Design
pur

200KG

3 TEMPERATUR-
STUFEN

• i-Control

• Easymove

• Ergomax

• Seitenstützen

• Polsterheizung

• 8 funktionelle Polster

• Armstützen

• Stufenlos verstellbarer Mittelteil (Pli-Verstellung)

• Standby-Schlüsselschalter

67

50 – 69

46 – 40
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Art. Nr.

gymna.ONE - T7  160.374
Optional elektrische Pli-Verstellung 150.304
Mittelteil 

i-Control Höhenverstellung
Intelligentes Fußbedienungssystem, das auf 4 

Seiten der Liege erreicht werden kann. Ermöglicht 

eine einfache und präzise Höheneinstellung.

Seitenstützen
Diese Stützen ermöglichen die Beibehaltung einer 

ergonomischen Position. Der Physiotherapeut kann 

nahe am Patienten arbeiten, ohne Verspannungen 

in den Schultern und im Rücken.

Polsterheizung
Verwenden Sie die integrierte Polsterheizung 

mit drahtloser Bedienung, um den Komfort Ihrer 

Patienten zu erhöhen.

gymna.ONE - T7

• i-Control

• Easymove

• Ergomax

• Seitenstützen

• Polsterheizung

• 7 funktionelle Polster

• Armstützen

• Stufenlos verstellbarer Mittelteil (Pli-Verstellung)

• Standby-Schlüsselschalter

200KG

3 TEMPERATUR-
STUFEN

67

105

46 - 54
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gymna.ONE - Carbon Black

• i-Control

• Easymove

• Ergomax

• Seitenstützen

• Polsterheizung

• Armstützen

• Standby-Schlüsselschalter

• Modelle: T7 und Q8
Art. Nr.

gymna.ONE - Q8 Carbon Black  160.486
gymna.ONE - T7 Carbon Black  160.376
Option T7: Optional elektrische Höhen- 150.304
Verstellung Mittelteil 

Polster in Carbon

Die gymna.ONE Carbon Black ist mit Polstern in der 

Farbe Black versehen. Sie verleihen Ihrer Praxis eine 

zeitlose und stilvolle Ausstrahlung.

Geschlossene Basis

Die geschlossene Basis ist mit einer satinschwarzen 

Beschichtung gefertigt. Diese staubfreie Lösung 

bedeckt sämtliche Technik.

Nachhaltige und natürliche
Materialien
Die Verwendung natürlicher und nachhaltiger 

Materialien, wie beispielsweise Holz und 

Aluminium, machen die gymna.ONE einzigartig.

200KG

3 TEMPERATUR-
STUFEN

67

50 - 69

46 - 40
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Welcher

Sind Sie eher ein Macher oder ein Denker? 
Mögen Sie Kunst oder Sport oder beides? 

Zweifellos sind Sie einzigartig. Doch Sie haben auch etwas mit 
anderen Physiotherapeuten gemein: Ihre Professionalität.

Mit gymna.PRO stellen Sie selbst Ihre individuelle Behandlungsliege 
zusammen. 
Sie haben die Wahl.
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Typ sind Sie?
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Behandlungsliegen

Das Herz Ihrer 
Physiotherapiepraxis

48

Behandlungsliegen



Minimale Beugung und Bewegung 
unter Belastung

Solide und stabile Konstruktion, 
während der Behandlung behält die 

Manipulationskraft dieselbe Intensität 
ohne Energieverlust.

Vermeidet das umständliche 
Drehen von Patienten.

Ermöglicht Liegen, Sitzen und Kyphose-
Position, ohne dass sich der Patient 
drehen muss. Bessere Hygiene, weil 
die Füße nicht auf dem Kopfteil der 

3-teiligen Liege liegen. 

Vollautomatisches 
Sicherheitssystem

Unser automatisches Sicherheitssystem 
verhindert das Risiko, dass Personen in 
unbewachten Situationen durch die 

Höhenverstellung der Behandlungsliege 
eingeklemmt werden können

Automatische Höhenanpassung in 
vorher eingestellte Positionen

Einfach und effizient in der 
gewünschten Höhe einstellen. 

Bluetooth, kabellose Fernbedienung

‚Ein-Klick-System‘ für eine einfache 
Bedienung

Die zwei Stützen werden gleichzeitig 
abgesenkt und für eine entspanntere 

Nacken- und Schulterzone in Bauchlage 
leicht gekippt.

Gymna Stability Profile

Constant Patient Position Safe Motion Detection  Memory

Ein-Klick-Armstützen
Maximieren Sie Komfort und 

Hygiene.

Versehen mit einer herzförmigen 
Öffnung, die Augen und Mund freilässt.
Das Ergomax-Gesichtskissen ist weich, 

nahtlos, wasserbeständig und waschbar.

Ergomax

Erhältlich für gymna.PRO und gymna.ONE

Erhältlich für gymna.PRO

Stabile Konstruktion

Erhältlich für gymna.PRO

Erhältlich für gymna.PRO

Erhältlich für gymna.PRO

WORLD

PREMIERE

WORLD

PREMIERE
WORLD

PREMIERE
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gymna.PRO vereint Gymnas jahrelange 
Erfahrung bei der Entwicklung von 
Behandlungsliegen mit der Erfahrung von 
Fachleuten, die diese Produkte tagtäglich 
verwenden. Jeder Physiotherapeut 
benötigt bestimmte Funktionen, um 
Patienten richtig behandeln zu können.

Aus diesem Ansatz heraus ist die Serie 
Premium Essentials entstanden. 

PREMIUM ESSENTIALS

gymna.PRO gewinnt einen 
Henry van de Velde Award

Die Henry van de Velde Awards 
sind die größten Designpreise in 
Belgien. Mit diesen Designpreisen 
wird gutes Design in all seinen 
Formen ausgezeichnet. Sie betonen 
die Exzellenz der Produkte, 
Dienstleistungen und Projekte, die 
in Belgien entworfen und hergestellt 
werden.
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Akku

Verbessert die ambulante Nutzung   
von gymna.PRO. 
Vollständig im Rahmen integriert mit einem 
einsteckbaren entfernbaren Kabel. Die Akku wird 
aufgeladen, wenn die Liege erneut angeschlossen wird.

Zwei Heizkissen in den Polstern
Diese bieten komfortable Wärme für das 
Wohlbefinden Ihres Patienten und für ein angenehmes 
Arbeitsumfeld. 

LED-Paket

Eine Praxis mit extra Flair
Das LED-Set sorgt für eine angenehme und stimmungsvolle 
Beleuchtung unter dem Rahmen sowie für funktionelle 
Unterstützung. Mit einer speziellen IR-Fernbedienung mit 

EIN- und AUS-Taste.

Drahtlose Polsterheizung

Polster und Ausführungen

Wählen Sie die Ausführung, die zu Ihren 
Präferenzen und Anforderungen passt. 
Wählen Sie selbst Dichte, Farbe, Material und Nähte, 
Breite und Heizung Ihrer Polster.
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PREMIUM ESSENTIALS

„MIT PREMIUM ESSENTIALS HAT GYMNA 
BESTIMMTE FUNKTIONEN WEITER 
VERBESSERT UND SIE AUF EINE HÖHERE 
EBENE GEBRACHT.“
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Ergomax

Maximieren Sie Komfort und Hygiene.
Versehen mit einer herzförmigen Öffnung, die Augen 
und Mund freilässt. Das Ergomax-Gesichtskissen 
ist weich, nahtlos, wasserbeständig und waschbar. 
Zweiseitig und folglich für Patienten jeder Größe 
geeignet.

Seitenstützen

Bieten noch mehr Bewegungsfreiheit 
für den Therapeuten
Diese Stützen ermöglichen die Aufrechterhaltung einer idealen 
Arbeitshaltung, nahe am Patienten, ohne Spannung in den 
Schultern oder am Rücken.

i-Control

Intelligentes System mit Fußbedienung zur 
Höheneinstellung
Für eine einfache, präzise und sichere Höheneinstellung 

von jeder beliebigen Stelle rund um die Liege.

Extra Motoren

Mühelose Einstellung durch den Therapeuten
Die gymna.PRO kann mit extra Motoren ausgerüstet werden. 
Um die Polster zu verstellen, drücken Sie einfach auf einen 
Knopf. Diese Möglichkeit bietet sowohl Komfort für den 
Patienten, der sich nicht ausstrecken muss, als auch für den 
Therapeuten.
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PREMIUM ESSENTIALS
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Constant Patient Position

Vermeidet das umständliche Drehen von Patienten 
Unsere 3-teilige Liege ermöglicht Liegen, Sitzen und Kyphose-
Position, ohne dass der Patient gedreht werden muss. Bessere 
Hygiene, weil die Füße nicht auf dem Kopfteil der 3-teiligen 
Liege liegen.

„Ein-Klick“-System

„Ein-Klick“-System für eine einfache Bedienung
Die zwei Stützen werden gleichzeitig abgesenkt und 
leicht gekippt, für eine entspanntere Nacken- und 
Schulterzone in Bauchlage.

Safe Motion Detection

Vollautomatisches Sicherheitssystem
Unser automatisches Sicherheitssystem verhindert das 

Risiko, dass Personen in unbewachten Situationen durch 

die Höhenverstellung der Behandlungsliege eingeklemmt 

werden können

PATENT

PENDING
PATENT

PENDING

Safe Motion
Detection

Gymna Stability Profile

Minimale Beugung und Bewegung unter 
Belastung
Solide und stabile Konstruktion, wobei während 
der Behandlung die Manipulationskraft dieselbe 
Intensität behält ohne Energieverlust.

PATENT

PENDING

1

2 43

SMD geschütztes Gebiet 
(in Blau)

Liege bewegt sich nach unten System detektiert Person und hält an Liege bewegt sich leicht nach oben 
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2-teilige Liegen 3-teilige Liegen 4-teilige Liegen

gymna.PRO

Your table. Your choice.

10 verschiedene Konfigurationen und sogar noch mehr Optionen, um die gymna.PRO 
zu kreieren, die am besten Ihrem Geschmack und Ihren Anforderungen entspricht.

200KG

3
JAHR

GARANTIE

D1 D2 D4 D6 T3 Q4T5 Q6T7 Q8
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gymna.PRO - Q8 

gymna.PRO - Q4 gymna.PRO - T7
 

gymna.PRO - Q6 

Vierteilige Behandlungsliege mit drei Motoren für optimale Un-

terstützung und Bedienungskomfort. Perfekt für Behandlungen 

in Sitzhaltung. Dank dem verstellbaren Unterschenkelteil auch 

optimal für Lymphdrainage.

      Art. Nr.

gymna.PRO – Q4 mit i-Control  180.840

gymna.PRO – Q4 mit Fußschalter 108.842

Vierteilige Behandlungsliege mit drei Motoren für optimale 

Unterstützung und Bedienungskomfort. Die Q8 ist mit One-

Click-Armstützen und Seitenstützen ausgestattet, um eine 

ideale position für Patient und Therapeut  zu gewährleisten.

      Art. Nr.

gymna.PRO – Q8 mit i-Control  180.880

gymna.PRO – Q8 mit Fußschalter 108.882

Das T7-Modell ist außer „Ein-Klick“-Armstützen auch mit Seiten-

stützen ausgerüstet und ermöglicht eine ideale Arbeitshaltung 

während Ihrer Mobilisierungen.

      Art.-Nr.

gymna.PRO – T7 mit i-Control  180.700

gymna.PRO – T7 mit Fußschalter 180.702

gymna.PRO – T7 hydraulisch  180.704

Als Extra ist das Q6-Modell mit „Ein-Klick“-Armstützen für eine 

entspannte Behandlung in Bauchlage ausgerüstet. 

      Art. Nr.

gymna.PRO – Q6 mit i-Control  180.860

gymna.PRO – Q6 mit Fußschalter 180.862

49 cm

49 cm

49 cm

49 cm

40 cm

40 cm

40 cm

40 cm

50 cm

50 cm

50 cm67 cm

67 cm

67 cm

117 cm

67 cm

67 cm

67 cm

67 cm
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gymna.PRO - T5 

gymna.PRO - D6 gymna.PRO - D4 

gymna.PRO - T3 

Als Extra ist die T5 mit „Ein-Klick“-Armstützen für eine ent-

spannte Behandlung in Bauchlage ausgerüstet. 

 

     Art.-Nr.

gymna.PRO – T5 mit i-Control  180.500

gymna.PRO – T5 mit Fußschalter 180.502

gymna.PRO – T5 hydraulisch  180.504

Durch Hinzufügung der Seitenstützen kommen Sie näher zum 

Patienten, mit Beibehaltung einer korrekten Arbeitshaltung. 

Dieses Modell eignet sich perfekt zur Verwendung in der 

Osteopathie.

     Art.-Nr.

gymna.PRO – D6 mit i-Control  180.160

gymna.PRO – D6 mit Fußschalter 180.162

gymna.PRO – D6 hydraulisch  180.164

Dreiteilige Behandlungsliege für Behandlungen in sitzender 

und liegender Haltung, kombiniert mit Kyphose-Verstellung 

für Rückenmobilisierungen. Mit manueller oder elektrischer 

Verstellmöglichkeit. 

      Art.-Nr.

gymna.PRO – T3 mit i-Control  180.300

gymna.PRO – T3 mit Fußschalter 180.302

gymna.PRO – T3 hydraulisch  180.304

Als Extra ist die D4 mit „Ein-Klick“-Armstützen ausgerüstet, 

wodurch der Einsatzbereich für Massage noch vergrößert wird. 

     Art.-Nr.

gymna.PRO – D4 mit i-Control  180.140

gymna.PRO – D4 mit Fußschalter 180.142

gymna.PRO – D4 hydraulisch  180.144

49 cm49 cm 40 cm40 cm

40 cm 40 cm

117 cm117 cm

166 cm 166 cm

67 cm67 cm

67 cm 67 cm
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gymna.PRO - D2 gymna.PRO - D1

Geschmeidige und komfortable Polster 
mit 40 mm Polsterung
• Linearer Widerstand
• Standardstich

Robuste, aber komfortable Polster 
mit Duo-Polsterung
• Progressiver Widerstand
• Ideal für manuelle Therapie
• Sattelstich

Wählen Sie die Ausführung, die zu Ihren Präferenzen und Anforderungen passt. Wählen Sie selbst Dichte, Farbe, 

Material, Nähte, Breite und Heizung Ihrer Polster.

Classique (PVC) Premium (Polyurethan)

Linear

Polster und Ausführungen

Progressiv

Zweiteilige Behandlungsliege mit einfach verstellbarem Kopf-

teil, wodurch diese vor allem bei Behandlungen in liegender 

Haltung eingesetzt wird. 

     Art.-Nr.

gymna.PRO – D2 mit i-Control  180.120

gymna.PRO – D2 mit Fußschalter 180.122

gymna.PRO – D2 hydraulisch  180.124

Effiziente zweiteilige Behandlungsliege mit manuell ver-

stellbarem Rückenteil. Perfekt für allgemeine Anwendungen 

innerhalb und außerhalb der Physiotherapie. 

      Art.-Nr.

gymna.PRO – D1 mit i-Control  180.110

gymna.PRO – D1 mit Fußschalter 180.112

gymna.PRO – D1 hydraulisch  180.114

89 cm
40 cm

117 cm
166 cm

67 cm
67 cm

Anthracite

Sahara

Violet

Navy

Titanium

Apricot

Grey

Blue

Green

Coffee Cashmere

Sky

Pistacio

Cherry

Pink

Ink Black Ash Black

Ruby Red

Midnight Blue Warm taupe

Dark ChocolateCaramel Latte Ivory White
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Qualität in 
ihrer Reinform
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gymna.GO

Höhenverstellung
Die Höhenverstellung ist wesentlich, um Ihre 

Patienten optimal zu positionieren und Ihre 

Arbeit im Praxisalltag zu erleichtern. Aus diesem 

Grund ist gymna.GO serienmäßig mit einer 

Höhenverstellfunktion ausgestattet.

Basically perfect

Die Lösung für Ihre tägliche Praxis ohne weiteren Schnickschnack, 
aber mit dem Wesentlichen ausgestattet. Das hochwertige Ein-
stiegsmodell ist für alle Therapeuten geeignet.

200KG

Hydraulikpumpe 
Die Hydraulikpumpe macht gymna.GO netzunab-

hängig, sie kann jederzeit und überall eingesetzt 

werden.

I-Control 
Intelligentes, fußgesteuertes System für leichte, prä-

zise, sichere Höhenverstellung. Rundum verstellbar. 

Basically perfect

3
JAHR

GARANTIE
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Armstützen
Während einer Behandlung in Bauchlage werden 

Nacken und Schultern entlastet. Ein entspannter 

Patient sorgt für eine komfortable und optimale 

Behandlung.

Bewährte Qualität 
Der erkennbare Gymna-Stahlrahmen ist immer 

robotergeschweißt und mit einer attraktiven, 

seidenmatten Pulverbeschichtung versehen, die 

einen besonders starken und dauerhaften Schutz 

bietet.

Verstellbare Kopf- und 
Rückensegmente
Die Kopf- und Rückensegmente werden durch 

hochwertige Gasfedern gestützt, um eine einfache, 

sichere und komfortable Positionierung Ihrer Pati-

enten zu gewährleisten.

Räder
Die Hygiene Ihrer Praxis hat oberste Priorität. Dann 

ist die Rollenoption eine gute Wahl, da Sie Ihre 

Behandlungsliege beim Reinigen Ihres Behand-

lungsraumes mühelos verschieben können. 

Sicherheitsschalter 
Sicherheit geht vor! Gymna.GO kann mit einem 

integrierten Sicherheitsschalter ausgestattet 

werden, um den Motor während Ihrer Abwesenheit 

zu deaktivieren.

Ergomax-Gesichtsauflage 
Die einzigartige Gymna-Ergomax-Gesichtsauf-

lage ist für maximale Hygiene wasserdicht und 

waschbar. So schützen Sie Ihre Patienten vor 

Keimen.

Traktionsverlängerungsrahmen
Zur Verwendung mit dem speziellen Traktionslie-

genmodell. Zur Verwendung in Kombination mit 

unserem speziellen gymna.GO Traktionsliegen-

modell.

Papierrollenhalterung
Einfach zu montierende Papierrollenhalterung. 

Wählen Sie zwischen einer Rollenhalterung mit 

einer Breite von 50 cm oder 60 cm.

Gynäkologische Beinstützen
Die gynäkologischen Beinstützen sind individuell 

in der Breite und Höhe verstellbar.
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gymna.GO T5x 

gymna.GO D4 gymna.GO D2 
 

gymna.GO T3X

Zweiteilige Behandlungsliege mit verstellbarem Kopfteil und 

Armstützen. Perfekt für Behandlungen in Bauchlage. 

       Art. nr.

gymna.GO - D4 mit i-Control    165.240

gymna.GO - D4 mit Fußschalter   165.242

gymna.GO - D4 hydraulisch   165.244

Dreiteilige Behandlungsliege mit Armstützen. Die universelle Lösung 

mit zusätzlichem Komfort bei Bauchlage.

       Art. nr.

gymna.GO - T5x mit i-Control      165.510

gymna.GO - T5x mit Fußschalter  165.512

gymna.GO - T5x hydraulisch   165.514

Zweiteilige Behandlungsliege mit verstellbarem Kopfteil. Besonders 

geeignet für Behandlungen und Massagen in liegender Position. 

       Art. nr.

gymna.GO - D2 mit i-Control    165.210

gymna.GO - D2 mit Fußschalter   165.212

gymna.GO - D2 hydraulisch   165.214

Dreiteilige Behandlungsliege. Vielseitige Verwendung bei Liege- und 

Sitzpositionen.

       Art. nr.

gymna.GO - T3x mit i-Control     165.310

gymna.GO - T3x mit Fußschalter  165.312

gymna.GO - T3x hydraulisch   165.314

46,5 cm 69,5 cm 87 cm

67 cm

46,5 cm 69,5 cm 87 cm

67 cm

46,5 cm 157,5 cm

67 cm

46,5 cm 157,5 cm

67 cm
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Gymna.GO D1e 

gymna.GO Traction 

Gymna.GO D1

Zweiteilige Behandlungsliege mit verstellbarem Rückenteil (Positiv 

und Negativ). Universell anwendbare Liege dank verstellbarem 

Rückenteil (auf- und abwärts). 

 

       Art. nr.

gymna.GO - D1e mit i-Control    165.120

gymna.GO - D1e mit Fußschalter  165.122

gymna.GO - D1e hydraulisch   165.124

Zweiteilige Behandlungsliege für Traktionstherapie mit verstell-

barem Rückenteil und Gleitkissen, für eine reibungslose Traktions-

therapie. 

       Art. nr.

gymna.GO - Traction mit i-Control   165.130

gymna.GO - Traction mit Fußschalter  165.132

gymna.GO - Traction hydraulisch  165.134

Zweiteilige Behandlungsliege mit verstellbarem Rückenteil. Ideal für 

Behandlungen in sitzender Position. 

       Art. nr.

gymna.GO - D1 mit i-Control    165.110

gymna.GO - D1 mit Fußschalter   165.112

gymna.GO - D1 hydraulisch   165.114

87 cm 117 cm

67 cm

87 cm 117 cm

67 cm

87 cm 117 cm

67 cm

Anthracite

Coffee

Titanium

Cherry

Green

Navy

Cashmere

Blue

Violet

Pistachio

Grey

Sahara

Sky

Apricot

Pink

* Farben nur zur Veranschaulichung

Farben

gymna.GO ist in 15 Farben erhältlich, von klas-
sisch bis zeitlos, hell und fröhlich – wählen Sie 
aus unserer Classique-Polsterlinie, die Farbe, die 
Ihnen am besten gefällt. 
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Die Bobath-Methode
Eine Welt voller Unterschiede

Bis Mitte des letzten Jahrhunderts wurden 
Hirnverletzungen hauptsächlich orthopädisch behandelt. 
Doch nach dem Zweiten Weltkrieg revolutionierte das 
Ehepaar Dr. Karl Bobath (Kinderarzt) und Berta Bobath 
(Physiotherapeutin) die Behandlung von Kindern und 
Erwachsenen mit Hirnverletzungen. Ihre Faszination für 
Bewegung und sein medizinisches Wissen führten zusammen 
zur NDT-Bobath-Concept. Bis heute wird diese Methode weltweit 
am häufigsten bei der Behandlung von Patienten mit Hirnverletzungen 
verwendet, sagt die Physiotherapeutin Tara Hanssen.

„Die Bobath-Methode hat die 
neurologische Rehabi l i tat ion 
grundlegend verändert", bestätigt Tara 
Hanssen. „Die Methode beginnt mit 
Beobachtungen. Wie bewegt sich der 
Patient, wie organisiert er sich selbst? 
Davon ausgehend suchen wir nach 
einem umfassenden, individuellen 
Ansatz für jeden Patienten.“

WARUM EIN INDIVIDUELLER ANSATZ?
Das klingt sehr logisch, aber laut Tara 
war der NTB-Bobath-Ansatz in der 
traditionellen Physiotherapie lange keine 
Selbstverständlichkeit. „Es erfordert einen 
sehr individuellen Ansatz, der über die 
betroffenen Gliedmaßen hinausgeht. 
Als Therapeut muss man ständig 
alles hinterfragen: die Behandlung, 
das eigene Handeln, das gesamte 
Umfeld des Patienten.  Im Prinzip gibt 
es kein motorisches Standardbild für 
Hemiplegiker, wie in den Handbüchern 
lange behauptet wurde. Das bedeutet 
auch, dass eine Standardbehandlung 
eigentlich nicht möglich ist. Aber das 
macht es für einen Therapeuten natürlich 
sehr interessant!

DIE BOBATH-THERAPIE ... GIBT ES NICHT?
Trotz der zunehmenden Popularität 
der von den Bobaths entwickelten 
Methode betont Tara, dass es die 
absolute Bobath-Therapie nicht gibt. 
„Es gibt keine Standardbehandlung. Es 
gibt keine Handlungen oder Materialien, 
von denen man sagen kann: Wenn 
man diese anwendet, dann ist man ein 
echter Bobath-Therapeut. So funktioniert 
das nicht. Das Bobath-Konzept bietet 
einen Rahmen für die Analyse und 
Wiederherstellung der funktionellen 
Bewegung. Man muss lernen, anders zu 
schauen als in der Grundausbildung, die 
man als Physiotherapeut erhalten hat. 
Man lernt, tiefer zu schauen.“

NEUROLOGISCHE REHABILITATION 
ERFORDERT SPEZIALISIERUNG
Tara kam während ihrer Praktika als 
Kindertherapeutin schnell mit der Bobath-
Methode in Berührung. „Während meiner 
Ausbildung zur Kindertherapeutin 
habe ich hauptsächlich etwas über die 
verschiedenen Krankheiten gelernt, aber 
erst während meiner Praktika habe ich 
gelernt, wie man mit ihnen arbeitet. 

Dort fiel mir auf, wie die Leute vor Ort 
mir immer wieder sagten: ‚Was ich jetzt 
anwende, ist eine Technik, die auf dem 
Bobath-Konzept basiert.‘ Oder: ‚Das habe 
ich während meiner Bobath-Ausbildung 
gelernt.‘ Ich merkte, dass mir etwas 
fehlte. Ich wusste, was Gehirnlähmung 
bedeutet und was Hypertonie ist. Aber 
welchen Einfluss hat ein gelähmter Arm 
auf den gesamten Oberkörper, auf das 
gesamte Bewegungsmuster?

Als ich an meinem jetzigen Arbeitsplatz, 
dem Rehabilitationszentrum für 
Erwachsene von Sint-Ursula, kam ich 
in Kontakt mit der Bobath-Concept 
für Erwachsene. Ich sah Kollegen, die 
Fortbildungskurse besuchten, und 
verstand, dass die Methode viel tiefer 
ging als meine Grundkenntnisse der 
Neurologie an der Universität. Es war das 
fehlende Glied zur Optimierung meiner 
Behandlungen. Also habe ich auch mit 
der Ausbildung begonnen.“

WA R U M  G I B T  E S  Z W E I 
AUSBILDUNGSZWEIGE FÜR DAS 
BOBATH-KONZEPT?
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Tara erklärt, dass die Bobath-
Methode für Kinder und die 
Methode für Erwachsene sehr 
unterschiedlich sind und 
daher auch unterschiedliche 
Schulungen erfordern. „Die 
päd iat r i sche  Ausb i ldung 
ist eine solide, halbtägige 

postgraduale Ausbildung von 
einem akademischen Jahr. Sie legt 

großen Wert auf den neurologischen 
Zusammenhang der motorischen 
Entwicklung von Säuglingen und 
Kindern. Einfacher ausgedrückt: Warum 
muss ein Baby erst auf dem Rücken und 
dem Bauch liegen, bevor es sich weiter 
bewegen kann? Und das wird dann in 
die Pathologie übersetzt: Wenn es eine 
Verletzung an einer bestimmten Stelle 
im Gehirn gibt, wie wirkt sich das auf 
die sich entwickelnden motorischen 

Fähigkeiten aus und vor allem, wie 
gehen wir als Therapeuten damit um?“

„In der Ausbildung zum Bobath-
Therapeuten für Erwachsene lernt 
man vor allem, den Patienten anders zu 
betrachten. Man lernt, eine funktionelle 
Bewegung auszuloten, bis man zu einer 
Hypothese gelangt, warum sich ein 
Patient so bewegt, wie er es tut. Dies wird 
dann mit aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen aus der Neurologie/
Neurophysiologie verknüpft. Es handelt 
sich um einen dreiwöchigen Vollzeit-
Intensivkurs, bei dem der Schwerpunkt 
auf klinischem Denken, Beobachtung 
und der Verfeinerung der eigenen 
Behandlungsfähigkeiten liegt.“

Tara erklärt, dass es noch einen weiteren 

wichtigen Unterschied zwischen den 
beiden Kursen gibt: „Wenn man den Kurs 
Bobath-Therapie für Kinder erfolgreich 
abgeschlossen hat, darf man sich ab 
sofort Bobath-Therapeut für Kinder 
nennen. Dies ist bei Erwachsenen 
nicht der Fall. Nach dem dreiwöchigen 
Grundkurs muss man zunächst zwei 
weitere Fortgeschrittenenkurse 
innerhalb einer bestimmten Zeitspanne 
absolvieren. Bei beiden Kursen muss 
man innerhalb von fünf Jahren einen 
Auffrischungskurs belegen, um den Titel 
zu behalten.“

KEINE KRISTALLKUGEL
Laut Tara hängt das, was Patienten von 
einer Bobath-Behandlung erwarten 
können, sehr stark von der jeweiligen 
Situation ab. „Erwachsene Patienten 
haben unterschiedliche Erwartungen. 

Manche möchten mühelos 
vom Sofa in die Küche gehen 
können, andere möchten 
mit dem Fahrrad fahren 
oder ihre Kinder zur 
Jugendvere in igung 
b r i n g e n  k ö n n e n . 
Natür l i ch  hof fen 
wir, diesen Zielen so 
nahe wie möglich zu 
kommen. Aber wenn 
man mit neurologischen 
Verletzungen arbeitet, 
kann man nie in die Zukunft 
blicken. Die Motivation 
der Person ist zum Beispiel 
wichtig. Unsere Emotionen 
steuern unsere Bewegungen 
und folglich auch unsere Genesung. 
Das klingt vielleicht etwas schwammig, 

"Wir suchen nach einem ganz individuellen Ansatz 
für jeden Patienten"

aber es ist wissenschaftlich erwiesen, 
dass der Teil unseres Gehirns, der für 
unsere Emotionen zuständig ist, eine 
wichtige Rolle bei der Auslösung von 
Bewegungen spielt. Natürlich ist bloßer 
Enthusiasmus nicht genug und jede 
neurologische Verletzung ist anders. 
Oft ist viel harte Arbeit erforderlich 
und selbst dann ist der Erfolg nicht 
garantiert. Wir sprechen in der Regel 
von langen Rehabilitationsprozessen 
mit vielen Höhen und Tiefen.  Aber 
egal, wie hoffnungslos eine Situation 
auch erscheinen mag, wir lassen 
uns gerne von unseren Patienten 
überraschen. Wir hatten schon Patienten 
im Rehabilitationszentrum, die der 
Schwerkraft nichts entgegenzusetzen 
hatten, denen wir aber beigebracht 
haben, wieder zu gehen, mit oder ohne 
Hilfsmittel. Solche Fälle tun unserem 
Therapeutenherz natürlich gut!“ (lächelt)
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KÖRPERLICHE UND GEISTIGE 
A N F O R D E R U N G E N  A N 
D E N  N E U R O L O G I S C H E N 
PHYSIOTHERAPEUTEN
Auch für Tara kann die Behandlung von 
Patienten mit einer nicht angeborenen 
Gehirnverletzung recht anspruchsvoll 
sein. „Ich lerne meine Patienten und ihre 
Familien an einem sehr emotionalen 
Scheideweg in ihrem Leben kennen. 
Man sieht sie drei bis fünf Mal pro Woche, 
manchmal sogar öfter. Man spricht mit 
ihnen, aber auch mit den Menschen 
in ihrer Umgebung, und dann wird 
oft über andere Dinge in ihrem Leben 
gesprochen. Diese Momente sind sehr 
intensiv, fast intim. Schließlich hat man 
dasselbe Ziel, und dieses Ziel ist für 
den Rest ihres Lebens von immenser 
Bedeutung. Es sind also eine Menge 
Emotionen im Spiel.“
Aber die Behandlung dieser Menschen 
kann auch körperlich sehr anstrengend 
sein, erklärt Tara. „Natürlich muss der 
Patient immer am härtesten arbeiten, 
aber bei der Bobath-Methode muss 
man auch als Therapeut die Ärmel 
hochkrempeln. Man kann nicht einfach 
sagen, ich lasse meinen Patienten 
jetzt mal los, denn dann ist die 
Wahrscheinlichkeit groß, dass er stürzt. 
Besonders zu Beginn der Rehabilitation 
muss man körperlich anspruchsvolle 
Techniken anwenden, um die Sicherheit 
des Patienten zu gewährleisten. Wenn 
dieser Patient eine alte Frau ist, die 
45 Kilogramm wiegt, ist das nicht so 
schlimm. Wenn es ein Erwachsener ist, 
der 120 Kilogramm wiegt, ist das eine 
ganz andere Geschichte.“ (lacht)

BOBATH-BEHANDLUNGSLIEGE
Glücklicherweise kann ein neurologischer 
Therapeut auf verschiedene Hilfsmittel 
zurückgreifen, wie Hocker, passive 
Hebevorrichtungen usw. Laut Tara 
ist das wichtigste Hilfsmittel bei der 
Therapie zweifelsohne die Bobath-
Behandlungsliege. „Eine Bobath-Liege ist 
fast so groß wie ein Doppelbett, was sie zu 
einer geräumigen Arbeitsfläche macht. 

Als Therapeut kann man für die richtigen 
Techniken in einer rückenfreundlichen 
Position überall um den Patienten herum 
sitzen. Aber es ist auch viel sicherer für 
den Patienten. Wenn manche Patienten 
auf dem Rücken liegen und ein Arm von 
der Liege fällt, kann das ausreichen, um 
sie zum Rollen zu bringen. Auf einer 

normalen Behandlungsliege liegt der 
Patient dann auf dem Boden. Nicht so 
bei einer Bobath-Liege, die geräumig 
genug ist, um Sicherheit zu bieten. Sie 
ist auch für Babys sehr praktisch. Man 
muss die Übungen mit dem Baby nicht 
auf einer Matte auf dem Boden machen, 
während man selbst die ganze Zeit auf 
den Knien hockt und sich vorbeugt. 
Nein, man kann das Baby auf die Bobath-
Behandlungsliege legen, während man 
selbst auf einem Hocker vor dem Baby 
sitzt. Mit der Bobath-Behandlungsliege 
hat man dann einen schönen, stabilen 
Arbeitsbereich mit mehr als genug Platz 
zum Arbeiten.“

Tara behandelt ihre Patienten nicht nur 
in liegender Position auf der Bobath-
Behandlungsliege, sondern lässt sie auch 
auf der Kante sitzen oder positioniert sie 
im Stehen daneben. „Weil die Liege so 
stabil ist und sich in der Höhe verstellen 
lässt, ist sie perfekt dafür geeignet, dass 
die Patienten daneben stehen können. 
Die ersten Schritte meiner Patienten 
werden in der Regel an einer Bobath-
Behandlungsliege entlang gemacht. 
Dabei wird eine Menge Kraft auf eine 
Seite der Liege ausgeübt, aber eine 
solche Liege kann das aushalten.“ Die 

ROY-ORBISON-METHODE
Trotz der geistigen und körperlichen 
Belastung durch ihre Arbeit möchte 
Tara sie um nichts in der Welt tauschen. 
„Meine Arbeit verschafft mir enorme 
Befriedigung. Es ist jedes Mal eine ganz 

besondere Erfahrung, wenn man einen 
Patienten von einer passiven wieder in 
eine aktive und mitwirkende Person 
verwandeln kann. Es gibt Menschen, 
die man für den Rest seines Lebens mit 
sich trägt. Ich denke spontan an einen 
Mann, der vielleicht sechzig Jahre älter 
war als ich, mit dem ich mich aber sehr 
gut verstanden habe. Dieser Mann 
war ein großer Fan von Roy Orbison. 
Bei jeder Therapiesitzung habe ich 
etwas von Roy Orbison aufgelegt. Das 
munterte ihn auf und er konnte sofort 
besser gerade stehen! (lacht) Aber ich 
denke auch an Menschen, die so alt 
sind wie ich, oder die mich an meine 
Eltern, Familie oder Freunde erinnern. 
Der einzige Unterschied besteht darin, 
dass diese Menschen das falsche 
Lotterielos gezogen haben und von 
einem Moment auf den anderen 
dringend auf Hilfe angewiesen sind. 
Wenn ich ihnen dann dank der Bobath-
Methode helfen kann, ein Stück ihres 
Lebens zurückzugewinnen ... Das sind 
Menschen und Momente, die man für 
immer in seinem Herzen trägt.

“NATÜRLICH MUSS DER PATIENT 
IMMER AM HÄRTESTEN ARBEITEN"
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Item no.

gymna.GO - Bobath 1-teilig 346.810

Größe und Stabilität
Mit der Liege haben Sie einen äußerst stabilen 

Arbeitsbereich mit mehr als genug Arbeitsfläche 

und ausreichend Bodenfreiheit, um einen 

Patientenlifter sicher unter der Liege zu platzieren.  

gymna.GO - Bobath 1-teilig

• Elektrische Höhenverstellung mit Fußschalter

• Lineare Kissenausführung

• Breite 120 cm

• Verstellbares Rückenteil (auf- und abwärts)

• Sicherheitsschalter

120 cm/
100 cm

205 cm

Räder
Die Hygiene Ihrer Praxis hat oberste Priorität. Dann 

ist die Rollenoption eine gute Wahl, da Sie Ihre 

Behandlungsliege beim Reinigen Ihres Behand-

lungsraumes mühelos verschieben können. 

Sicherheitsschalter 
Sicherheit geht vor! gymna.GO Bobath kann mit 

einem integrierten Sicherheitsschalter ausgestattet 

werden, um den Motor während Ihrer Abwesenheit 

zu deaktivieren.
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Item no.

gymna.GO - Bobath 2-teilig 345.820

Ergomax-Gesichtsauflage 
Die einzigartige Gymna-Ergomax-Gesichtsauflage 

ist für maximale Hygiene wasserdicht und waschbar. 

So schützen Sie Ihre Patienten vor Keimen.

Bedienung des Fußschalters 
Die Höhenverstellung mit dem leistungsstarken 

Elektromotor ist einfach und fußgesteuert über den 

effizienten und leicht zu bedienenden Fußschalter

Kissen
Die gymna.GO Bobath-Kissen sind mit 

biokompatiblem und phthalatfreiem Kunstleder

gepolstert. Es fühlt sich weich und natürlich an, 

lässt sich leicht reinigen oder desinfizieren und 

ist feuerhemmend. I

gymna.GO - Bobath 2-teilig

• Elektrische Höhenverstellung mit Fußschalter

• Lineare Kissenausführung

• Breite 120 cm

• Verstellbares Rückenteil (auf- und abwärts)

• Sicherheitsschalter

120 cm/
100 cm

205 cm
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Gymna Stools

Räder
Die fünf selbsthemmenden Laufrollen tragen 

zur Sicherheit in der Praxis bei. Beim Hinsetzen 

rutscht der Stuhl nicht plötzlich weg. Sobald Sie 

Platz nehmen, rollt der Hocker leichtgängig. Die 

Räder haben eine weiche Lauffläche, wodurch sie 

besonders für harte Oberflächen geeignet sind, 

wie sie in den meisten Praxen verwendet werden.  

Gestell mit fünf Beinen 
Das fünfbeinige Aluminiumgestell ist mit einer 

kratzfesten weißen Pulverbeschichtung versehen 

und hat einen Durchmesser von 50 cm. Damit 

bietet es ausreichend Stabilität, ist jedoch 

klein genug, um problemlos in der Nähe der 

Behandlungsliege eingesetzt werden zu können.

Höhenverstellung
Die Hocker sind mittels einer sicheren Gasfeder in der 

Höhe verstellbar. Die Hocker eignen sich am besten

für Personen mit einer Körpergröße zwischen 160 

und 185 cm. Die maximale Belastung beträgt 150 kg. 

3
JAHR 

GARANTIE

Take your seat

Gymna Stools und Saddle Stools sind die perfekte Ergänzung zu den Gymna-Behandlungsliegen. 
Gemeinsam verbessern sie das professionelle Erscheinungsbild Ihrer Praxis.

200KG
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Gymna Stool 
Der runde und flache Sitz mit einem 
Durchmesser von 35 cm verleiht dem 
Hocker einen universellen Charakter. 
Der Gymna Stool ist auch für den 
Gebrauch durch Patienten geeignet. 
Dank des 360°-Hebels, der jederzeit 
von allen Seiten zugänglich ist, lässt 
sich der Hocker einfach in der Höhe 
verstellen. 

Polsterung
Die Sitze sind elegant und mit 
hochwertigen Details aus langlebigem, 
phthalatfreiem und biokompatiblem 
Kunstleder ausgestattet: Klassisch 
oder Premium. Gymna Stools sind in 
den gleichen Farben wie die gymna. 
PRO-Serie erhältlich.

Gymna Saddle Stool 
Dies ist der ideale ergonomische Sitz 
für den täglichen Gebrauch durch 
das medizinische Personal. Aufgrund 
der Sattelform sitzt der Benutzer in 
einem offeneren Hüftwinkel, sodass 
das Becken nach vorne kippt und die 
Wirbelsäule die natürliche S-Form 
annimmt. Die Beckenneigung kann 
auch separat eingestellt werden.  

• Aktive und verbesserte Sitz-
position, die die Rückenbelastung 
verringert.

• Verbesserte Mobilität im Sitzen.

Saddle Stool:  Breite 42 cm, mit 
  einstellbarer Beckenneigung

Stool:   Durchmesser 35 cm, mit 360°-Hebel
  zur einfachen Höhenverstellung

Polsterung:  Klassisch (PVC), 8 Farben
  Premium (PU), 6 Farben

Höhe:   Gymna Stool 54-73 cm
  Gymna Saddle Stool 56-75 cm

Maximale
Belastung:  150 kg

Gestell:   Aluminium mit weißer Pulver-
   beschichtung

Räder:   Selbsthemmende Rollen, weiche
  Lauffläche für härtere Oberflächen 

Farben

Classique

Premium

Anthracite

Sahara

Violet

Navy

Titanium

Apricot

Grey

Blue

Green

Coffee Cashmere

Sky

Pistacio

Cherry

Pink

Ink Black Ash Black

Ruby Red

Midnight Blue Warm taupe

Dark ChocolateCaramel Latte Ivory White
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SCHUTZ DER BEHANDLUNGSLIEGEN 

UND HYGIENE
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Gymna-Innovationen 
Der Produktmanager erzählt

Verstellbare Behandlungsliegen sind in der Physiotherapie 
eine Selbstverständlichkeit geworden. Und mit Recht, 
denn es sind fantastische ergonomische Hilfsmittel, die 
nahezu täglich verwendet werden.

Die technologische 

Entwicklung von Behand-

lungsliegen hat im letzten 

Jahrzehnt große Fortschritte 

gemacht. Stärkere und geräusch-

lose Motoren, Gasfedern, smarte 

Bedienungen, zuverlässige Kompo-

nenten und ein ästhetisches Design 

sind jetzt selbstverständlich. Und das 

ist gut so, denn die ersten Generatio-

nen Behandlungsliegen waren „Werk-

zeuge“, die weder ergonomisch noch 

bedienungsfreundlich waren.

Piet Wijnmaalen, Produkt
Manager Behandlungsliegen:

Der technische Fortschritt 
war vor allem auf den Bedie-

nungskomfort der Liege ausgerichtet. 
Das ist wichtig, denn Sie müssen jeden 
Tag angenehm und effizient damit 
arbeiten. Auch bei Gymna haben wir 
diesem Aspekt stets viel Aufmerksam-
keit gewidmet. Denken Sie nur an die 
ersten Kreisschalter Anfang der 1990er 
Jahre und die Seitenstützen auf unserer 
Osteoflex.

Bei der Entwicklung des Bedienungs-
komforts setzen wir das Tüpfelchen auf 

das i, aber seit einiger Zeit verlegen wir 
den Fokus auf den Kern der Behandlung: 
den Patienten. Schlussendlich dreht sich 
alles um ihn: Denn ohne Patient keine 
Praxis. So einfach ist es. Im Laufe der Jahre 

hat sich der Patient deutlich verändert. 
Nicht physiologisch, aber er/sie ist 
viel mündiger geworden, stellt mehr 
Anforderungen und wird selbst Entschei-
dungen treffen. Gymna sucht folglich 
Lösungen, die die Entscheidung des 
Patienten zugunsten Ihrer Praxis positiv 
beeinflussen. Die Polsterheizung trägt 
eindeutig zum Komfort des Patienten 
bei, aber oft sind es auch subtile Anpas-
sungen, die die Behandlungsliege weiter 
optimieren. Die beste Erfindung ist 
wohl die, bei der man spontan denkt: 
Gut gemacht! Warum ist bisher noch 
niemand draufgekommen?

Gerade mit einer scheinbar selbst-
verständlichen Innovation haben wir 
erneut einen wichtigen Schritt gemacht. 
Behandlungen in Bauchlage sind erfor-
derlich, aber für den Patienten nicht 
immer angenehm. Für die Entlastung 

WIR VERLEGEN DEN FOKUS
AUF DEN KERN DER BEHANDLUNG:
DEN PATIENTEN.
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der Zervikalmuskulatur liegt der Kunde 
mit dem Gesicht in einer Öffnung im 
Kopfkissen. Sie wissen, dass Patienten 
diese Position nicht angenehm finden. 
Das Gesicht auf die Öffnung legen ist 
nicht gerade komfortabel und immer 
stellt man sich Fragen nach der Hygiene. 
Eine Behandlung ohne diese ‚Neben-
wirkungen‘ wäre doch fantastisch! Ein 
entspannter Patient, der unbewusst 
mitarbeitet, macht  die Behandlung 
auch für Sie angenehmer und wirksamer.

Nach Brainstormings mit Benutzern 
und Designern war mein Auftrag klar: 
ein austauschbares Gesichtskissen 
entwickeln, ohne herkömmliche 
Sticknähte, mit weicher und komfor-
tabler Textur und einfach zu reinigen. 
Wir haben verschiedene handgeschnit-
tene Schaummodelle in verschiedenen 
Formen getestet. Daraus haben wir 
einen 3D-Print- Prototyp gebaut, der 
anschließend in Physiotherapiepraxen
weiterentwickelt wurde. Die größte 
Herausforderung bestand darin, das 
richtige Material zu finden. 

Schlussendlich haben wir uns für 
eine extrem weiche Variante von 
Polyurethan-Memory-Schaum mit 
einer geschlossenen Oberfläche 
entschieden. Das Ergebnis mit 
dem Ergomax-Gesichtskissen 
kann sich sehen lassen.

Keine Druckstellen mehr, sehr 
einfach zu reinigen und nach 
jeder Behandlung austauschbar. 
Kurzum: die Patienten sind 
entspannter. Was mich betrifft, 
ist Ergomax eine typische Gymna-
Innovation, die ihren Mehrwert in 
der tagtäglichen Praxis beweist.

Vorteile Ergomax 

Komfortabel

• Weich und ergonomisch geformt
• Nahtlos gefertigt und somit keine 

Abdrücke im Gesicht.
 

Hygiene 

• Einfach zu reinigen
• Austauschbar gibt jedem neuen 

Patienten ein entspanntes und 
hygienisches Gefühl
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Desinfizierbarer Liegenbezug Gymna

Mühelose Reinigung und 
Desinfektion
Desinfektion mit verschiedenen Desinfektionsmitteln 

ist möglich.

Ergomax Gezichtsöffnung

Speziell entwickelt für das Ergomax-Gesichtskissen 

in gymna.PRO-Liegen.

Clip-Fixierung

Optionale Clips zur optimalen Fixierung der  

Liegenbezugs.

3
JAHR 

GARANTIE

Die einfach, verwendbaren und desinfizierbaren Schutzbezüge sind aus Polyutheran gefertigt und 
schützen die Polster Ihrer Behandlungsliege. Der Schutzbezug lässt sich im Handumdrehen reinigen 
bzw. desinfizieren und trägt zu einer besseren Hygiene bei. 

200KG

78



Gymna.PRO 

Speziell entwickelt für alle gymna.PRO-
Behandlungsliegen mit einer Standardbreite 
von 67 cm.

Universal

Speziell für alle Gymna-Behandlungsliegen mit 
einer Standardbreite von 67 cm und normaler 
Gesichtsöffnung.

Der Schutzbezug besteht aus beständigem, 
atmungsaktivem Material, ist gleichzeitig 
wasserdicht und eignet sich für Waschprogramme 
bis 95 °C (ISO 5077). 

Einzigartige Eigenschaften:

• Antibakteriell - resistent gegen Schimmel und 
Bakterien, einschließlich MRSA

• Hydrostatisch - undurchlässig für Wasser 
oder Körperflüssigkeiten, was die Reinigung 
bzw. Desinfektion vereinfacht und ist daher 
für mehrere Anwendungen, von Sprays bis zu 
Desinfektionsflüssigkeiten, geeignet.

• Feuerhemmend (Crib5) - kann einer Zündquelle, 
wie einer kleinen, offenen Flamme widerstehen.

Durch die Einbettung einzigartiger Eigenschaften in 
das Material behalten die desinfizierbaren Gymna-
Behandlungsliegenbezüge, all diese Eigenschaften 
vom ersten bis zum letzten Gebrauch bei.

Das einzigartige Ergomax-Gesichtskissen 
für Gymna-Behandlungsliegen

Wenn es um Hygiene geht, dann ist der 
Gesichtsauflagebereich, die größte Herausforderung. Dieser 
Bereich ist Körperflüssigkeiten, wie Schweiß, Speichel, oder 
Schleim ausgesetzt, in denen häufig Krankheitserreger 
vorhanden sind. Das bequeme Gesichtskissen besteht aus 
Polyurethan (PU) und hat viele Vorteile.

Das Ergomax Gesichtskissen ist: 

• Leicht austauschbar; ein gebrauchtes Kissen kann im 
Handumdrehen, durch ein sauberes ersetzt werden

• Wasserdicht und leicht zu Reinigen und zu 
Desinfizieren

• Resistent gegen, oft aggressive Mittel 
und Schonung der Auskleidung, rundum die 
Gesichtsöffnung, die nun weniger häufig behandelt 
werden muss
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Elektrotherapie

Gymna 400 Serie

Gymna 200 Serie

Gymna 100 Serie

2
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Elektrotherapie 
the state of the evidence

In alten Schriften ist zu lesen, dass der Hofarzt von Kaiser Claudius, Scribonius Largus, 
elektrische Impulse des Zitterrochens für die Behandlung von Kopfschmerzen und Gicht 
einsetzte. Obwohl die ersten therapeutischen Anwendungen mit elektrischen Geräten 
erst im 18. Jahrhundert auftauchten, dauerte es noch bis Anfang des 20. Jahrhunderts, 
bis man Methoden fand, um diese Verfahren in (der damals noch jungen) Physiotherapie 
einzusetzen.

Zu Beginn des vorigen Jahrhunderts 
steht die Wissenschaft noch ganz am 
Anfang und Elektrotherapie ist folglich 
nur mit empirischen Daten untermauert. 
Über die korrekte Anwendung ist damals 

noch wenig bekannt. Aufgrund fehlender 
Kenntnisse und Regeln wurden die 
Verfahren jahrelang mit einer guten 
Portion Nonchalance angewendet, 
wodurch die therapeutischen Ergebnisse 
sehr unterschiedlich ausfielen. Nach 
1990 erklangen die Forderungen 
nach zuverlässiger wissenschaftlicher 
Forschung jedoch immer lauter. In 
den vergangenen 15 Jahren hat die 
Erforschung verschiedener physischer 
Wirkungen elektrischer Ströme fundierte 
wissenschaftliche Beweise geliefert. 
Man kann nun mit wissenschaftlich 
erwiesener Sicherheit sagen, dass 
Elektrotherapieverfahren im Großen und 

Ganzen drei physische Wirkungen haben: 
symptomatische Schmerzlinderung, 
Förderung der zellulären Regeneration 
und diagnostische/therapeutische 
Muskelstimulation.

Symptomatische Schmerzlinde-
rung

Eine Gruppe von Wissenschaftlern um 
Kathleen Sluka veröffentlichte bereits 
im Jahr 2002 zuverlässige Forschungs-
ergebnisse über die schmerzlindernde 
Wirkung von TENS (Transcutaneous 
electrical nerve stimulation). 

In Using TENS for pain control: the state 

of the evidence (2014) stellten sie die 
neurophysiologischen schmerzlin-
dernden Mechanismen ausführlich dar. 
Ferner ist eine hohe Aufmerksamkeit des 
Therapeuten erforderlich, um die Para-
metereinstellungen differenziert und 
wohlüberlegt vorzunehmen. Andernfalls 
verfehlt die Behandlung ihren Zweck, 
was – ohne Bedarf an weiteren Erklä-
rungen – dem Patienten gegenüber 
vollkommen unethisch ist.

DASS ELEKTRISCHE REIZE SCHMERZEN
LINDERN KÖNNEN, WAR BEREITS DEN
RÖMERN BEKANNT.
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Elektrotherapie

Power für Ihre Praxis
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Erkennung auf einen Blick

Jede Therapie unterscheidet sich
durch ihre Farbe und

wird auf den ersten Blick
erkannt.

Touchscreen

Funktionstasten für sofortigen Zugang zu 
den Einstellungen der Therapie, Funktion 

oder Parameter.

Einfacher Zugang

Funktionstasten für sofortigen Zugang 
zu den Einstellungen der Therapie, 

Funktion oder Parameter.

Unsere Expertise, Ihr Gewinn

Hilft dem Berufsanfänger bei der Wahl der 
am besten geeigneten Behandlung und 
unterstützt den erfahrenen Therapeuten 

durch Bedienungskomfort und Flexibilität.

Farbenunterstützte 
Therapie

Intuitive Software Effizienz an erster Stelle

Guided Therapy 
System

Elegante Lösung für 

Ihre Praxis

Ein einfach zugängliches 
und intelligentes mobiles 

Aufbewahrungssystem für Accessoires 
und Kabel.

Gymna Mobile 400

Erhältlich für Gymna 400

Erhältlich für Gymna 200 und 400

Erhältlich für Gymna 400

Erhältlich für Gymna 200

Erhältlich für Gymna 400

Effektiv und flexibel

Effektive Stimulation von zellulären 
Effekten, um die Verbesserung mit 

sowohl Mikrostrom, Ultraschall oder 
kombinierter Therapie zu unterstützen.

Zelluläre Wirkung

Erhältlich für Gymna 400
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GUIDED THERAPY SYSTEM

Medizinisches E-book
Sie können Ihre Expertise auf einfache und 

verständliche Weise mit Ihrem Patienten teilen.

Benutzerfreundliche 
Navigation
Dank der logischen Navigation und einem 

funktionellen Touchscreen haben Sie mehr Zeit 

für Ihre Patienten.

Evidenzbasierte Therapie
Alle Behandlungen basieren auf den aktuellsten 

Studien. Neue Protokolle können Sie in Zukunft 

einfach über den USB-Anschluss hinzufügen.

GYMNA 400 SERIE

Ein großer Schritt 
voraus

Mit der neuen Generation des Guided Therapy 
System (GTS) zeigt Gymna erneut, dass es 
Spitzenreiter im Physiotherapie-Sektor ist. Diese 
Version ist mit Extrafunktionen ausgerüstet, 
bietet mehr Behandlungen und ist völlig in der 
400-Serie integriert. 

Medizinisches E-book

Mit fachlichen Informationen können Sie Ihren 
Patienten in die Behandlung einbeziehen. Das 
Medizinische E-book ist ein umfassendes, in das 
Gerät integriertes Nachschlagewerk. Anhand 
medizinischer Abbildungen und erläuternder 
Texte können Sie Ihrem Patienten auf leicht 
verständliche Weise Auskunft über Erkrankungen 
und deren Behandlungsmöglichkeiten 
geben. Sie haben jederzeit Zugang zu den 
medizinischen Informationen, sodass Sie dem 
Patienten auch während der Behandlung die 
aktuellsten Informationen bieten können.

Benutzerfreundliche Navigation

Eine logische Navigation mit einem schnellen 
Touchscreen bedeutet mehr Zeit für Ihren 
Patienten! Mit GTS navigieren Sie schnell und 
zuverlässig durch die verschiedenen Menüpunkte, 
von Tasten für die Direktbehandlung bis hin zur 
Auswahl von Körperteilen. Jeder Therapeut 
findet das ideale Programm für jeden Patienten 
in nur wenigen Sekunden. Eine kurze Berührung 
mit dem Finger ist bereits ausreichend, um die 
Behandlung zu starten!

Evidenzbasierte Therapie 

Gymna verfolgt sehr sorgfältig die neuesten in-
ternationalen wissenschaftlichen Entwicklungen. 
Dementsprechend wurden alle vorprogrammier-
ten Protokolle mit führenden Universitäten und 
Experten konzipiert.

GTS HAT DREI WICHTIGE MERKMALE:
 MEDIZINISCHES E-BOOK
 BENUTZERFREUNDLICHE NAVIGATION
 EVIDENZBASIERTE THERAPIE
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Kombinationsgerät mit Elektrotherapie, Ultraschall und Lasertherapie 
(optional). Einschließlich Vakuumgerät.

• Elektrotherapie 2 Kanäle, Ultraschall, Laser
• Vakuummodul
• Lasertherapie (Lasersonde optional)
• Guided Therapy System

Art.-Nr.

Combi 400V weiß 360.414
Combi 400V schwarz 360.614

Design und Farbe
Sowohl in schwarzer als auch in weißer 

Ausführung erhältlich.

Guided Therapie System 
GTS kombiniert ein medizinisches eBook mit 

einer benutzerfreundlichen Navigation und 

Therapievorschlägen.

Vakuummodul
Vakuummodul mit 2 unabhängigen Kanälen.

Combi 400V

GUIDED THERAPY SYSTEM
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Combi 400

Kombinationsgerät mit Elektrotherapie, Ultraschall, Laser 

(optional).

Art.-Nr.
Combi 400 weiß    360.410
Combi 400 schwarz    360.610

Duo 400V

Elektrotherapiegerät zur Schmerzlinderung, Muskelstimulation 

und für zelluläre Effekte. Einschließlich Vakuumgerät.

Art.-Nr.
Duo 400V weiß   360.424
Duo 400V schwarz   360.624

Duo 400

Elektrotherapiegerät zur Schmerzlinderung, Muskelstimulation 

und für zelluläre Effekte.

Art.-Nr.
Duo 400 weiß    360.420
Duo 400 schwarz    360.620

Pulson 400

 

Ultraschallgerät, mit 2 Multifrequenz-Behandlungsköpfen (1 

und 3 MHz), 1 und 4 cm²

Art.-Nr.
Pulson 400 weiß    360.450
Pulson 400 schwarz    360.650
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•  Aufbewahrungssystem für Accessoires
• Einschließlich eines Gymna 400-Elektrotherapiegerätes 
• Einschließlich eines Gymna Mobile 400
• Mit Vakuumgerät 
•  Intelligent & mobil 

Art.-Nr.
Combi 400 ViP weiß 360.418
Combi 400 ViP schwarz 360.618

Duo 400 ViP weiß          360.428
Duo 400 ViP schwarz          360.628

Vaco 400 weiß Art. nr. 360.480
Vaco 400 schwarz Art. nr. 360.680

Design
Stabil, stark und effizient, verpackt in einem 

schönen Design, das sind die Merkmale von 

Gymna 400 ViP.

Vaco 400
Vakuummodul mit 2 unabhängigen Kanälen: 

2- oder 4-polig. Elektronische Vakuumkontrolle 

und integrierte Massagefunktion. Bedienung mit 

Combi 400 oder Duo 400.

Stets einsatzbereit
Mit Mobile 400 bieten wir die beste und einfachste 

Lösung zur Aufbewahrung von Accessoires und 

Kabeln: stets einsatzbereit.

Gymna 400 ViP
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Neuer Entwurf: Ultraschallkopf

Effizienter durch höheren Wirkungsgrad. Bessere 

Absorption der Ultraschallwellen ohne Wärmever-

lust. Echtzeit-Feedback: visuell und auditiv.

Schnell reagierender Touchscreen. 

Direkt an die Arbeit durch einfache Bedienung. 

Eine zügige Begleitung Ihrer klinischen Argu-

mentation, sorgt für eine noch wirksamere und 

schnellere Behandlung.

Design & Farbe 

Sowohl in schwarzer als auch in weißer Ausfüh-

rung erhältlich.

Gymna 200 Serie

Power your practice

Mit Gymna 200 erreicht Elektrotherapie eine neue Ebene. 
Effizienz an erster Stelle!
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Combi 200

Kombinationsgerät für 2-Kanal-Elektrotherapie, 2-polig 

und 4-polig. Diagnostik, Ultraschall, simultane und 

Kombinationstherapie.

Art.-Nr.

Combi 200 weiß   320.210
Combi 200 schwarz                    320.310

Duo 200

2-Kanal-Elektrotherapie, 2-polig und 4-polig. TENS-Ströme und 

Interferenzströme. Diagnoseprogramme.

Art.-Nr.

Duo 200 weiß   320.220
Duo 200 schwarz                    320.320
  

Combi 200L

Kombinationsgerät für 2-Kanal-Elektrotherapie, 2-polig 

und 4-polig. Diagnostik, Ultraschall, simultane und 

Kombinationstherapie. Lasertherapie optional.

Art.-Nr.

Combi 200L weiß   320.260
Combi 200L schwarz                    320.360

Pulson 200

Gerät für Multifrequenz-Ultraschalltherapie. Kontinuierlich und 

pulsierend. Ergonomisch geformter Multifrequenz-Behandlungs-

kopf.

Art.-Nr.

Pulson 200 weiß   320.250
Pulson 200 schwarz                    320.350

89

Elektrotherapie



Vaco 200

2-Kanal-Vakuumgerät, 2-polig oder 4-polig. Kontinuierlich oder 

pulsierend. In Kombination mit Combi 200L, Combi 200, 

Duo 200 und Myo 200.

Art.-Nr.

Vaco 200 weiß   320.280
Vaco 200 schwarz 320.380

Pulson 100

Benutzerfreundliches Basismodell für Ultraschalltherapie. Visuelle 

und akustische Kontaktkontrolle gewährleisten einen maximalen 

Output. 22 vorprogrammierte Indikationen und 1 freier Modus.

Art.-Nr.

Pulson 100 weiß   320.200

Myo 200

2-Kanal-Myofeedback mit Elektrostimulation EMG und 

Elektrotherapie in einem Gerät. Wirksame Behandlungen 

des Patienten nach Maß. Umfangreicher Behandlungsführer. 

Umfangreiches Sortiment an Sonden.

                              Art.-Nr.

Myo 200 weiß 320.290    
Myo 200 schwarz 320.390
Myo-Set weiß 320.298    
Myo-Set schwarz  320.398

Gymna Mobile 

Trolley mit zwei Platten und einer Schublade. Versehen mit 

einem Flaschenhalter und Bügel zum Aufbewahren von 

Kabeln und Vakuumcups. Ein perfektes Match mit der Gymna 

200-Serie.

Art.-Nr.

Gymna Mobile   320.804
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Elektrolyse

3

Electrolysis

Gymna Acure 250

91



"Was wir wollen, ist eine biologische Veränderung 
des behandelten Gewebes und dass es mit der Zeit 
und durch Übung gesund und reif wird."

Elektrolyse in der Praxis

Dr. Ferran Abat (MD.PhD)
Sportorthopäde - Spezialist 

für Sehnen- und Muskel-
verletzungen

Elektrolyse

Bei der Behandlung mit Elektrolyse 
versuchen wir nicht, die Entzündung 
einfach aus dem Gewebe zu 
entfernen, was viele andere 
Therapien an der Sehne erreichen 
wollen. Was wir wollen, ist eine 
biologische Veränderung des 
behandelten Gewebes und dass 
es mit der Zeit und durch Übung 

gesund und reif wird. Über einen 
Zeitraum von zweieinhalb bis drei 
Monaten müssen die Patienten für 
die Behandlung Einschränkungen 
hinnehmen und unsere Klinik 
aufsuchen. Anschließend müssen sie 
den Übungsplan entweder zu Hause 
oder im Fitnessstudio fortsetzen, 
da das Gewebe viel länger braucht, 
um zu reifen. Es wird noch über 
sieben Monate, zehn Monate oder 

sogar ein Jahr lang dauern, bis 
das Gewebe den Reifezustand 
erreicht hat. Die Behandlung führt 
daher nicht zu einem sofortigen 
Ergebnis. Es handelt sich um 
ein langfristiges Heilverfahren, 
das jedoch gewährleistet, 
dass die Tendinopathie nicht 
zurückkehrt, vorausgesetzt, die 

Vorsichtsmaßnahmen werden 
weiterhin getroffen. Wir empfehlen 
auch immer, dass die Patienten 
sich die Tendinopathie auf dem 
Ultraschallgerät ansehen können. 
Auf diese Weise verstehen sie, 
welche Art von Verletzung 
sie haben, und sehen die 
Veränderungen, die Elektrolyse 
und Bewegung bei der Verletzung 
hervorrufen.

Die ultraschallgesteuerte galvanische Elektrolyse-Therapie 
(USGET) ist eine Technik, die am häufigsten bei chronisch 
geschädigtem Gewebe angewandt wird. Durch eine 
Akupunkturnadel fließt ein galvanischer Strom, der im 
Gewebe eine Entzündungsreaktion hervorruft. Die 
Entzündungsreaktion löst im Körper eine Vielzahl von 
biologischen Prozessen aus. Diese setzen letztendlich die 
Erzeugung neuer unreifer Kollagenfasern in Gang. Die 
Fasern werden durch exzentrische Reize gereift.

Die Technik zeigt gute Ergebnisse bei Sehnen in der 
chronischen Phase ² ³ und kann eingesetzt werden, 
um Verletzungen, z. B. seit langem bestehende 
Muskelverletzungen* zu behandeln und um das Myofasziale 
Schmerzsyndrom sowie Trigger-Punkte⁵ zu behandeln.

Dr. Ferran Abat ist Traumaspezialist und orthopädischer 
Chirurg mit einer Spezialisierung auf Sehnen- und 
Muskelverletzungen. In seiner ReSport-Klinik in Barcelona 
wendet er seit vielen Jahren die Technik der sonographisch geführten 
Elektrolyse (engl. „echoguided electrolysis“; USGET) an.
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Es ist daher nicht nur so, dass der Patient 
den erzielten Fortschritt spürt, sondern 
der Fortschritt ist auch in numerischer 

Form durch die von ihm ausgefüllten 
Fragebögen zur Funktionsbeurteilung 
und auch auf dem Ultraschall deutlich 
sichtbar. Das sorgt für zusätzliche 
Motivation. Er spürt den Fortschritt, 
ohne lange warten zu müssen, und 
ist in der Lage, die Entwicklung in 
relativ kurzen Abständen zu sehen”.

1Abat F, et al. Randomized controlled trial comparing the effectiveness of the ultrasound-guided galvanic electrolysis technique (USGET) versus conventional electro-physiotherapeutic treatment on patellar 
tendinopathy. J Exp Orthop. 2016 Dec;3(1):34.
2Abat F, et al. Clinical results after ultrasound-guided intratissue percutaneous electrolysis and eccentric exercise in the treatment of patellar tendinopathy. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2015 
Apr;23(4):1046-52.
3Abat F, et al. Current trends in tendinopathy: consensus of the ESSKA basic science committee. Part II: treatment  options. J Exp Orthop. 2018 Sep 24;5(1):38.

USGET und entzündungshemmende Techniken

Das Ziel des Entzündungsprozesses ist es, die Verletzung des 
Patienten von einer chronischen in eine akute Phase zu bringen. 
Der Einsatz entzündungshemmender Techniken wird in den 
ersten 72 Stunden nach der Behandlung nicht empfohlen, 
da sie die Wirksamkeit der Behandlung in der Anfangsphase.

ULTRASCHALLGESTEUERTE 
GALVANISCHE 
ELEKTROLYSETECHNIK ALS TEIL 
EINES GRÖSSEREN PLANS

Elektrolyse

Die Anwendung von USGET 
sollte auf ausgebildete 
Fachkräfte beschränkt werden 
und unter Ultraschallkontrolle1 

erfolgen

Die Elektrolyse-Behandlung löst 
den Entzündungsprozess aus. Es 
wird empfohlen, die Elektrolyse 
mit anderen Behandlungsarten zu 
kombinieren. Exzentrische, langsame
Übungen funktionieren bei diesen 
Verletzungen sehr gut und sind 
eine sehr nützliche Methode, um 
das Gewebe zu stimulieren. Die 
Kombination der biologischen 
Phase, also der Elektrolyse-
Stimulation, mit der mechanischen 
Phase und der anschließenden 
Mechanotransduktion des 
Gewebes wird durch Übungen 
erreicht. Die Elektrolyse-
Behandlung erzeugt 
Schmerzen, die normalerweise 
48 bis 72 Stunden anhalten. 
Diese Schmerzen sind leicht 
und der Patient kann sie in 
der Regel durch die Einnahme 
von Paracetamol bewältigen. 
Dennoch ist es immer ratsam, 
nach der Elektrolysebehandlung 
die TECAR-Therapie anzuwenden 
und das Schmerzempfinden bei 
gleichzeitiger Stimulation des 
Gewebes zu senken.
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Electrolysis

The quality solution

Elektrolyse
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Breiterer Anwendungsbereich

Gleichstrom-Dauerstrom ohne 
Schwankungen und Fertigkanal 

für sowohl USGET als auch 
Trockenvernadelung

Anwendungen

Wissen und Erfahrung

Schnell und einfach

Netzstrombetrieb und Betrieb mit 
Li-Ion-Akku mit intelligentem Batterie-

Managementsystem

Tisch-Steuergerät

Mobil und effizient

Ideale Unterstützung

Schwach magnetischer Befestigungsgriff 
zur sicheren Aufbewahrung und spezielle 

Konstruktion zur Vermeidung versehentlicher 
Nadelstiche

Handstückhalter

Benutzerfreundlich

Visuelles Feedback

Farbiger LED-Ring

Sichere Behandlung

Intelligenz an erster Stelle

Kabelgebundene Fernbedienung 
mit ergonomischem, modernem 

Design, ausgeklügelter und sicherer 
Nadelgriffmechanismus

Intelligentes Handstück

Wirksame Behandlung

Elektrolyse

Benutzerfreundlich

Der kapazitive Vollfarben-Touchscreen 
hat eine intuitive grafische 

Benutzeroberfläche und selbsterklärende 
Therapieschirme

Intuitive Benutzeroberfläche

Optimale Ergebnisse

  Korrekte Bedienung

  Aufmerksamkeit erforderlich

  Ausfallmodi
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Die Qualitätslösung für die Elektrolyse

• Tisch-Steuergerät

• Kapazitiver 7-Zoll-Vollfarb Touchscreen 

• Maximale Intensität von 2500 µA

• Erlaubt mehrfache aufeinanderfolgende Behandlungen

Art.-Nr.

Gymna Acure 250 342.300

Intelligentes Handstück 
Das ergonomisch geformte Handstück ist ein-

fach zu bedienen. Es verfügt über ausgeklügelte 

Funktionen, wie z. B. einen LED-Ring für visuelles 

Feedback während der Behandlung.

Intuitive Benutzeroberfläche 
Der kapazitive Vollfarb-Touchscreen (7 Zoll) hat 

eine intuitive grafische Benutzeroberfläche und 

selbsterklärende Therapieschirme.

Tisch-Steuergerät
Leicht zu transportieren dank Netzstrombetrieb 

und Betrieb mit Li-Ion-Akku.

Gymna Acure 250

Elektrolyse
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Stoßwellentherapie

4

Gymna ShockMaster 500

Gymna ShockMaster 300

Stoßwellentherapie
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Behandlung von Tibiales anterior und 
Stoßwellentherapie

Stoßwellentherapie mit 
Faszienapplikatoren
Wir sprechen mit Renato Ferrara, einem professionellen 
K1-Kickboxer aus Eboli in der Region Salerno in 
Süditalien, und mit seinem Physiotherapeuten und 
Osteopathen Dr. Michele Luongo, ebenfalls aus Eboli.
Renato ist 29 Jahre alt und seit 2015 im K1-Kampfsport 

aktiv. Er beginnt als Amateur und wird 2017 in die 
italienische Nationalmannschaft der Amateure 

aufgenommen. Er ist dreimaliger italienischer Meister, 
mit Siegen in den Jahren 2016, 2017 und 2018. Im Jahr 

2017 gewinnt er auch die Weltmeisterschaft in seiner Klasse. 
Nachdem er die italienische Meisterschaft dreimal in Folge 

gewonnen hat wird er Profisportler.

Michele ist 37 Jahre alt und hat 

Physiotherapie an der Universität Cattolica 

del Sacro Cuore in Rom studiert. Er schließt 

sein Studium 2006 mit summa cum laude 

ab und ist spezialisiert auf die Behandlung 

von Patienten mit posttraumatischen 

Erkrankungen des Bewegungsapparates, 

sowohl in der akuten als auch in der 

chronischen Phase. Zur weiteren 

Spezialisierung studiert er Osteopathie 

an der A.T. Still Academy in Bari, wo er 2014 

seinen Abschluss macht. Er behandelt 

seine Patienten seit 11 Jahren in seiner 

Privatpraxis in Eboli. 

PHYSIOTHERAPIETECHNIKEN

„In meiner Praxis wende ich am 

häufigsten manuelle und osteopathische 

Techniken an“, sagt Michele Luongo, 

„aber darüber hinaus nutze ich auch 

elektromedizinische Geräte, um 

meine Behandlungen zu unterstützen 

und zu komplettieren.  Dies können 

Physiotherapietechniken wie Stoßwellen-, 

Tecar-, Ultraschalltherapie oder sonstige 

sein. Es ist für mich selbstverständlich, dass 

jede von mir durchgeführte Behandlung 

patientenindividuell ist und ich alle mir 

zur Verfügung stehenden Mittel einsetze 

und kombiniere, um meinen Patienten 

zu helfen.“ 

 

PROFESSIONELLER K1-KAMPFSPORT 

„Als professioneller K1-Kampfsportler 

fordere ich meinen Körper ständig 

mit sehr intensiven Trainingseinheiten 

heraus“, sagt Renato. „Um diese 

Trainingseinheiten optimal zu absolvieren 

und keine Verletzungen zu erleiden, 

muss ich gut auf meinen Körper 

achten. Meine Ernährungsberaterin Dr. 

Gerardina Ferrara unterstützt mich mit 

Ernährungsempfehlungen und mein 

Physiotherapeut/Osteopath Dr. Michele 

Luongo mit regelmäßigen Kontrollen und 

Behandlungen.“

 

HÄUFIGE VERLETZUNGEN

Renato erklärt auch, dass die auftretenden 

Probleme oft mit den Tritten und 

Verletzungen zusammenhängen, die 

Kämpfer während des Kampfes erleiden. 

Außerdem treten viele Muskelprobleme 

auf, z. B. in den Oberschenkelbeugern, 

im Quadrizeps und an der Wirbelsäule. 

Ihm bereitet insbesondere der vordere 

Schienbeinmuskel die meisten Probleme. 

Renato Ferrara, 
dreimaliger 

Gewinner des italie-
nischen Landes-

meistertitels
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BEHANDLUNG DES VORDEREN 

S C H I E N B E I N M U S K E L S  U N D 

STOSSWELLENTHERAPIE

Basierend auf Renatos Beschreibung der 

Probleme im vorderen Schienbeinmuskel 

und seinem Wissen über Renatos 

Allgemeinzustand, schlug Michele eine 

Behandlung mit Stoßwellentherapie vor. 

Er erwähnt, dass seine Erfahrung mit 

Athleten und Sportlern im Allgemeinen 

zeigt, dass sie eigentlich gut auf die 

Stoßwellentherapie ansprechen. Die 

Therapie ermöglicht bessere und mit 

der Zeit länger anhaltende Ergebnisse. 

Seine Stoßwellenbehandlungen 

und -protokolle haben sich dank 

der Anwendung der Therapie mit 

spezifischen Faszienapplikatoren 

weiter verbessert. Ihre Anpassbarkeit 

an verschiedene anatomische Bereiche 

ermöglicht sehr präzise Behandlungen 

als Teil  einer herkömmlichen 

Stoßwellentherapiebehandlung, aber 

auch als eigenständige Therapie. 

„Ich halte es für richtig, den anatomischen 

Bereich in seiner Vollständigkeit und 

Komplexität zu behandeln. So bin ich 

zu einer Behandlung in 4 Schritten im 

passiven und aktiven Modus gekommen.“

S T O S S W E L L E N T H E R A P I E  M I T 

FASZIENAPPLIKATOREN

Das Protokoll, das Michele für 

die Behandlung des vorderen 

Schienbeinmuskels bei Renato anwendet, 

besteht aus vier Folgen:

Michele bearbeitet den gesamten 

Muskelbauch bis hinunter zum Knöchel, 

lässt dabei jedoch die Sehne aus. Während 

der Behandlung bittet er Renato, seine 

Fußspitze von Zeit zu Zeit auf und ab 

zu bewegen. So kann er auf einer tiefen 

und flacheren Ebene der Muskelbündel 

arbeiten. Laut Michele bringt dies 

umfassendere Ergebnisse als eine rein 

passive Behandlung. Er versucht zu 

vermeiden, direkt auf der Tibiakante zu 

arbeiten, da das Protokoll eine spezifische 

direkte Behandlung zur Desensibilisierung 

der Tibiakante vorsieht.

Michele bewegt sich direkt auf der 

Tibiakante, um präzise auf dem Tibiaansatz 

zu arbeiten. Während er sich zur 

Entlastung des Bereichs mit der Schaufel 

weiter an der Tibiakante entlangarbeitet, 

tritt eine (leichte) Hyperämie auf.  Das 

zeigt, dass die Faszien auf die Behandlung 

zu reagieren beginnen.

Dies ist die Entlastungs- oder 

Entspannungsphase, um durch Einsatz 

des V-Actors eine lymphatische und 

vaskuläre Ableitung/Drainage in 

diesem Bereich zu bewirken. Michele 

arbeitet auf der gesamten Länge des 

vorderen Schienbeinmuskels, um 

die Resorptionsprozesse zu 

aktivieren. 

Michele hat Renato in 

sechs Sitzungen mit 

diesem Protokoll 

b e h a n d e l t .  U m 

die gewünschten 

Ergebnisse zu erzielen, 

empfiehlt er sechs bis 

acht Sitzungen mit dieser 

Behandlung. Im Gegensatz 

zur manuellen Faszientherapie 

sind Behandlungen, die auf diesem 

eigenständigen Faszienprotokoll basieren, 

reproduzierbar und ermöglichen einen 

konstanten Druck und eine konstante 

Frequenz. Sie sind außerdem weniger 

anstrengend für die Hände. 

Die Behandlung dauert ungefähr 10 

Minuten und gibt dem Therapeuten die 

Möglichkeit, für eine noch umfassendere 

Behandlung weiterhin Übungen 

oder manuelle Therapie einzusetzen. 

Für Renato hat die Behandlung die 

gewünschte Linderung gebracht, für 

Michele verleihen die Faszienapplikatoren 

seinen Behandlungen eine zusätzliche 

Dimension. 

DAS SAGT DER PATIENT

„Für mich ist die Behandlung nicht sehr 

schmerzhaft“, sagt Renato. „Auf einer Skala 

von 1 bis 10 würde ich eine 3 vergeben. In 

Anbetracht der Sportart, die ich ausübe, 

ist meine Schmerztoleranz offensichtlich 

hoch.  Sehr wichtig ist, dass die 

Verbesserung fast sofort spürbar ist. Nur 

wenige Stunden nach der Behandlung 

bin ich wieder im Fitnessstudio und 

trainiere. Das ist ein Ergebnis, das ich 

mit anderen Behandlungstechniken nie 

erreicht habe. Nach der Behandlung sind 

die Schmerzen einfach weniger intensiv 

und ich kann problemlos trainieren. 

Durch diese Verbesserung kann ich meine 

Erholungszeiten verkürzen und nach 

und nach einen längerfristigen Nutzen 

erzielen. Das ist perfekt für mich!“

MICHELES EMPFEHLUNGEN

„Ich kann meinen Kollegen sagen, dass 

die Anwendung der Stoßwellentherapie 

schnell sehr umfassend und vielseitig 

geworden ist. Sie kann heute als 

eine der grundlegenden 

elektromediz inischen 

Therapien in unserer 

täglichen Praxis erachtet 

werden. Bedenkt 

man, dass jetzt auch 

Faszienbehandlungen 

mit den spezifischen 

Faszienapplikatoren 

möglich sind, dann 

ist  vorstel lbar,  dass 

Stoßwellentherapie in nahezu 

allen unseren Behandlungen einsetzbar 

ist. Das ist doch gut, oder?“

Erste Folge:

Applikator:   Knöchel

Druck:    2,5 bar

Frequenz:   12 Hz

Anzahl Stoßwellen:   1.500

Dritte Folge:

Applikator:   Kugel

Druck:    2 bar

Frequenz:   15 Hz

Anzahl Stoßwellen:  500

Vierte Folge:

Applikator:   V-Actor

Druck:    2 bar

Frequenz:   31 Hz

Anzahl Stoßwellen:  3.000

Zweite Folge:

Applikator:   Schaufel

Druck:    2 bar

Frequenz:   12 Hz

Anzahl Stoßwellen:   1.000
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Stoßwellentherapie

Optimizing your 
shockwave experience
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Intelligenz an erster Stelle.

Das ShockMaster Patient Guided 
Therapy System passt das 

Behandlungsniveau an den Zustand 
des Patienten an.

Breiter Anwendungsbereich

Faszien- und Wirbelsäulen-Applikatoren 
ermöglichen es, mehr Patienten mit 

unterschiedlichen und neuen Pathologien 
zu behandeln.

Ideale Unterstützung

Ergonomisch geformter Rollwagen 
mit allen Accessoires in Reichweite.

Breiter Energiebereich

Das leichte Gewicht, das weiche 
Material und das ausgewogene 
Design sorgen dafür, dass das 

Handstück noch besser in der Hand 
liegt.

Dynamisches 
Protokoll

Faszienapplikatoren Benutzerfreundlich

Ergonomisches 
Handstück

Schnell und einfach

Führt und unterstützt den Therapeuten 
auf schnelle und einfache Weise bei der 

gewünschten Behandlung.

Intuitive 
Benutzerschnittstelle

Benutzerfreundlich

Optimale Ergebnisse

Zufriedene Patienten

Mobil und effizient

Wirksame Behandlung

Aktuelle Software

Neue Indikationen werden stets mit 
dazugehörigen Behandlungsprotokollen 

hinzugefügt.

Stets auf dem  
neuesten Stand

Wissen und Erfahrung
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Behandeln in bestmöglichen Umständen

• Schnelle Software-Updates mittels USB-Anschluss

• Intelligente Benutzerschnittstelle

• Geräuschloser Ölkompressor, schwingungsfrei und schnell zugänglich

Art.-Nr.

Gymna ShockMaster 500  342.500

Benutzerfreundlich
Accessoires werden dank einer vorgeformten 

Schubladenunterteilung übersichtlich aufbe-

wahrt. 

Intuitive Benutzerschnittstelle
Reelle Behandlungsfotos mit 

Behandlungsparametern zur Unterstützung.

Breitere Anwendbarkeit
Immer auf dem neuesten Stand: Neue Protokolle 

werden jedes Mal hinzugefügt; dies ist über unseren 

Gymna Club möglich.

Gymna ShockMaster 500
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Eine Investition,
die sich 

für Ihre Praxis 
maximal rentiert

STOßWELLEN-
THERAPIE

Stoßwellentherapie, immer und überall

• Indikationen mit Behandlungsprotokollen

• Mobilität dank kompaktem Format

• Geräuschloser, wartungsfreier integrierter Kompressor

Art.-Nr.

Gymna ShockMaster 300 342.300

Maximales Ergebnis
6-8 Behandlungen mit einer Behandlungsdauer 

von 10 Minuten bewirken einen Erfolgsprozent-

satz von 80 %.

Wissen und Expertise
Aktuelle Indikationsliste auf Basis von therapeuti-

scher Expertise und evidenzbasierten Ergebnissen.

Maßgeschneiderte 
Tragetasche
Einfach mitzunehmen zum Beispiel zum Patienten 

bei Hausbehandlungen, zu Wettbewerben, 

Sportclubs, Krankenhäusern ... 

Gymna ShockMaster 300
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SHOCKMASTER 300 SHOCKMASTER 500

EIGENSCHAFTEN

Abmessungen (H x T x B cm) 18 x 38 x 42 102 x 58 x 57

Gewicht (kg) 11 64,5

Mobilität Tragbar Integrierter Rollwagen

Kompressor eingebaut (Luftkompressor) In Rollwagen (Ölkompressor)

Anschlüsse 1 2

BENUTZERSCHNITTSTELLE

Freier Modus Plug and play Plug and play

Indikationsliste Vorprogrammierte Einstellungen Vorprogrammierte Einstellungen

Body Part Schnellstart Schnellstart 

Patienten-Datenbank 2500 Patienten

Backup-System Patienten-Datenbank

GTS Medizinisches E-book

Voreingestellter Zähler Unterstützt mittels beleuchteter Leiste Unterstützt mittels beleuchteter Leiste

Software-Update Über USB-Anschluss  Über USB-Anschluss

LEISTUNG

Max. Häufigkeit 17 Hz 21 Hz

Max. Frequenz mit V-Actor 31 Hz 35 Hz

Max. Druck 4 bar 5 bar

HANDSTÜCK & APPLIKATOREN

Ein-/Aus-Funktion Elektronisch Elektronisch

Gewicht (kg) 0,45 0,45

Ergonomie Weicher Gummischutz Weicher Gummischutz

V-Actor Vibrationstherapie Ja Ja

Revisions-Kit 4 Revisionen 4 Revisionen

Applikatoren 15-mm-Applikator 15-mm-Applikator

Beam-Applikator Beam-Applikator

D-Actor-Applikator (20 mm, S) D-Actor-Applikator (20 mm, S)

Tiefenwirkungs-Applikator Tiefenwirkungs-Applikator

Wirbelsäulen-Applikator Wirbelsäulen-Applikator

Faszien-Applikator ‚Knuckle‘ Faszien-Applikator ‚Knuckle‘

Faszien-Applikator ‚Scoop‘ Faszien-Applikator ‚Scoop‘

Faszien-Applikator ‚Sphere‘ Faszien-Applikator ‚Sphere‘

Faszien-Applikator ‚Scraper‘ Faszien-Applikator ‚Scraper‘

MARKETINGMATERIALIEN

Poster Poster

Zertifikat Zertifikat

Gymna ShockMaster 
300 versus 500
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Reguläre Applikatoren
Reguläre Applikatoren sind mit allen Handstücken, außer mit dem V-Actor-Handstück kompatibel.

Name Durch-
messer

Anwendung Eindringtiefe Intensität Energie-

bündelung

Beam/
Klassisch

15 mm

Schmerztherapie bei 
Sehnenerkrankungen, 
Kalkschulter, Fersensporn usw.

0 - 40 mm ++
+

Deep 
impact

15 mm

Niedriger Druck: 
oberflächliche Verletzungen
Hoher Druck: tief 
liegende Stellen und für 
hochenergetischen Bedarf

0 - 60 mm +++
+

Fokuslinse 15 mm

Oberflächennahe 
Schmerzbereiche, Faszien, 
Nacken, Kopf, individuelle 
Trigger

0 - 20 mm
+

Akupunktur 6 mm
Akupunktur-
Stoßwellentherapie

0 - 40 mm +
+

D-actor 20 
mm

20 mm

Myofasziale Trigger-Therapie, 
Muskeln und Bindegewebe, 
Auflösung von Fibrose, 
Behandlung tief liegender 
Muskeln

0 - 50 mm +++
+

D-actor 35 
mm

35 mm

Myofasziale Trigger-Therapie, 
Muskeln und Bindegewebe, 
Rückenmuskulatur,
Hautelastizität, Trigger-
Diagnose, Auflösung von 
Fibrose, Behandlung tief 
liegender Muskeln

0 - 50 mm +++

Atlas 15 mm

Behandlung hochempfindlicher Bereiche wie Triggerpunkte an der zervikalen 
Muskulatur und 
Mobilisierung der zervikalen Facettengelenke

D-actor 20 
mm „T“

20 mm

Behandlung für Profisportler 
und hochenergetische 
Anwendungen

0 - 50 mm ++++
+

Keramisch 15 mm

Schmerztherapie bei jeder Art 
von
Enthesiopathie

0 - 30 mm ++++
+

Trigger 10 
mm

10 mm

Spezifische Behandlung von 
Triggerpunkten oder tief 
liegender Enthesiopathie

0 - 40 mm +++++
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V-actor-Handstück und -Applikatoren 
V-actor-Applikatoren sind nur mit dem V-Actor-Handstück kompatibel.

Spezialapplikatoren
Spezial-applikatoren sind nur mit dem Handstück verkürzt kompatibel.

Name Durchmesser Anwendung

V-actor 25 mm

Entspannung von Muskeln und 
Bindegewebe, bessere Durchblutung, 
Anregung der Stoffwechselaktivität

V-actor 40 mm

Entspannung von Muskeln und 
Bindegewebe, bessere Durchblutung, 
Anregung der Stoffwechselaktivität

Name Durchmesser Anwendung

Faszie „Knöchel“
Behandlung aller mittleren und großen Faszien (Rückenfaszie, 
Plantarfaszie, Triggerbänder, Faszie im Schulter- und 
Nackenbereich)

Faszie „Kugel“
Punktuelle Behandlung der Faszien (Halsmuskulatur, 
Plantarfaszie, Fußrücken, Handrücken, Triggerpunkte)

Faszie „Löffel“
Behandlung an oder unter den Knochenvorsprüngen (Becken 
von vorne, Tibiavorderkante, Ellenbogenkante)

Faszie „Schaber“
Behandlung aller Faszien des Bewegungsapparates (Fascia 
Thoracolumbalis, crurale Faszie, Fascia lata, Triggerbänder).

Wirbelsäulen-
applikatoren set

20 mm

27,5 mm

35 mm

Behandlung der Wirbelgelenke der ganzen Wirbelsäule im 
zervikalen, thorakalen und lumbalen Bereich (paravertebrale 
Muskulatur, Dysfunktionen in der gesamten Wirbelsäule, 
gestörtes Muskelgleichgewicht, Schmerzen, Triggerpunkte)
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Kryotherapie

5

Gymna Cryoflow ICE-CT
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Optimal temperature regulation

Kryotherapie 

Kälte wird bereits 
seit Jahrhunderten zu 

medizinischen Zwecken 
angewendet. Diese Wirkun-

gen wurden mittlerweile auch 
wissenschaftlich nachgewiesen. 

Mit einer Kryotherapie können folgen-
de Ergebnisse erzielt werden:

Schmerzlinderung 

Entzündungshemmend und 

Rückgang von Schwellungen 

Muskelentspannung

Die wichtigsten Voraussetzungen für 
eine Maximierung dieser Wirkungen 
sind:

Senkung der Hauttemperatur

auf 12 °C

Senkung der Hauttemperatur

innerhalb von 1 Minute

Bei einer höheren Hauttemperatur gibt 
es kein bzw. ein vermindertes Ergebnis. 
Eine niedrigere Temperatur erhöht 
wiederum das Risiko von Brandwunden 
und Nervenschäden.

Die meisten Therapeuten verwenden 
noch immer einen Eiswürfel oder 
einen Eisbeutel. Es stellt sich jedoch die 
Frage, ob dies auch zum gewünsch-
ten Ergebnis führt. Wir testen es für 
Sie. Welche Anwendung erreicht die 
gewünschte Hauttemperatur von 12 
°C am schnellsten: ein Eiswürfel oder 
ein kalter Luftstrom mit dem Gymna 
Cryoflow ICE-CT? Wir betrachten auch, 
wie sich die Hauttemperatur im Laufe 
einer 10-minütigen Behandlung weiter-
entwickelt, um so mögliche Risiken oder 
ein eventuell verringertes Ergebnis zu 
erfassen.

WAS WÄHLEN SIE: EINEN 
EISWÜRFEL ODER DEN 
GYMNA CRYOFLOW ICE-CT?
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Methode

Für den Test wählen wir 11 Probanden 
aus (6 Frauen, 5 Männer). Zur  Abkühlung 
der Hauttemperatur reiben wir den 
linken Arm mit einem Eiswürfel  ein. 
10 Minuten lang messen wir  alle 30 
Sekunden die Hauttemperatur. Anschlie-
ßend kühlen wir 10 Minuten lang den 
rechten Arm mit kalter Luft aus dem 
Gymna Cryoflow ICE-CT. Die Sehnen-
insertion des M. extensor carpi radialis 
brevis dient sowohl links als auch rechts 
als Referenzpunkt.

Ergebnisse

Mit dem Gymna Cryoflow ICE-CT 
erreichen wir die Hauttemperatur von 
12 °C im Durchschnitt bereits nach 48 
Sekunden. Mit einem Eiswürfel dauert 
dies im Durchschnitt  6 Minuten (siehe 
Abb. 1). Außerdem sehen wir, dass 
die Hauttemperatur mit dem Gymna 
Cryoflow ICE-CT auf einer konstanten 
Temperatur von 12 °C gehalten werden 
kann. Das IR-Feedbacksystem passt den 
Luftstrom nämlich automatisch an.

Was passiert mit der Hauttemperatur
während einer 10-minütigen
Behandlung?

Abbildung 1 zeigt, dass die Anwendung 
von Eiswürfeln eine kontinuierliche 
Verringerung der Hauttemperatur zur 
Folge hat. Bei 54 % der Probanden 
verringerte sich die Hauttemperatur 
innerhalb von 10 Minuten auf 10 °C oder 
niedriger. Der Gymna Cryoflow ICE-CT 
kann die Hauttemperatur 10 Minuten 
lang konstant bei 12 °C halten.

Schlussfolgerungen

Mit dem Gymna Cryoflow ICE-CT 
erreichen wir die gewünschte Hauttem-
peratur schneller als mit einem Eiswürfel. 
Während der Behandlung wird diese 
Temperatur dank eines einzigartigen 
IR-Feedbacksystems optimal gehalten. 
Mit einem Eiswürfel geht die Hauttem-
peratur weiter zurück, was das Risiko von 
Brandwunden und Nervenschäden birgt.

Vorteile des Gymna Cryoflow
ICE-CT

Einzigartiges IR-Feedbacksystem:

• Konstante Messung der Hauttem-
peratur über den Infrarotsensor

• Luftstrom wird automatisch 
angepasst, um die gewünschte 
Temperatur zu erreichen und zu 
halten.

Kraftvoller Luftstrom:

• Hauttemperatur sinkt innerhalb 
1 Minute auf 12 °C, sodass die 
gewünschten Stoffwechselreakti-
onen unverzüglich in Gang gesetzt 
werden.

• Kompressionswirkung bietet dank 
der Kombination von Strömung 
und Kompression zusätzliche 
Behandlungsmöglichkeiten, wie 
beispielsweise eine Lymphdrainage.  

Kurze Behandlungsdauer durch 

das äußerst schnelle Erreichen der 

gewünschten Temperatur

35

ice cube

cryoflow

30

25

20

15

10

5

0

0 30 sec 48 sec 60 sec 6 min 10 min
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Kryotherapie

Kryotherapie mit Infrarot-
Feedbacksystem für optimale 

Temperaturkontrolle
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Auf 12 °C innerhalb von 1 
Minute.

Kräftiger Luftstrom für eine 
schnelle Senkung auf die 
gewünschte Temperatur.

Einfach und effizient

Ohne Hände arbeiten dank 
ergonomischem Behandlungsarm.

Benutzerfreundlich

2 verschiedene 
Behandlungsmethoden, statisch und 

ohne Hände oder dynamisch und 
manuell 

Präzise Behandlung 

Verschiedene Aufsätze für die zu 
behandelnden Gebiete. Von lokaler 

Abkühlung bis zur Triggerpunkt-
Abkühlung.

Kräftiger Luftstrom

Flexibler Arm Zwei 
Behandlungsmethoden

3 verschiedene
 Aufsätze

Optimale Temperaturkontrolle

Konstante Messung der Hauttemperatur 
mit Infrarotsensor für eine optimale 

Temperaturregelung.

Infrarot- 
Feedbacksystem

Einzigartiges Feedbacksystem

Maximale Reichweite

Kürzere Therapiedauer

Effizientere Behandlung

Mehrere Anwendungsmöglichkeiten

Extra Behandlungsmöglichkeiten

35 vorprogrammierte 
Einstellungen auf Basis von 
Indikationen oder Zielen.

Vorprogrammiert

Einfache Anwendung
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Einzigartig

Infrarot-
feedback-

system

Kryotherapie mit Infrarot-Feedbacksystem für optimale Temperaturkontrolle

• Konstante Messung der Hauttemperatur durch Infrarotsensor

• Luftstrom automatisch angepasst, um die gewünschte Temperatur 

aufrechtzuerhalten.

• Maximales Ergebnis: Vermeidung von zu hohen und zu niedrigen 

Temperaturen

• Ohne Hände arbeiten dank ergonomischem Behandlungsarm

Art.-Nr.

Cryoflow ICE-CT  343.002

Kräftiger Luftstrom bis
1000 L/Min.

Die gewünschten Stoffwechselreaktionen können

unverzüglich in Gang gesetzt werden.

Benutzerfreundlich

Der Cryoflow ICE-CT benötigt keine Nachfüllungen.

2 Behandlungsmethoden

Statisch und ohne Hände, oder dynamisch und 

manuell.

Gymna Cryoflow ICE-CT

HAUT-
TEMPERA-

TUR
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Diathermie

Gymna Care 300

Gymna Thermo 500+

TECAR & Diathermie

6
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Diathermie 
eine wirksame Ergänzung zur manuellen Therapie

Das Grundprinzip der Diathermie, Wärme tief in den Körper zu bringen, stammt schon 
aus dem Jahr 1925. Wie so oft in der Physiotherapie werden Arbeitsverfahren und 
Heilanzeigen nur aufgrund von Erfahrungswerten angewendet. In den vergangenen 
15 Jahren wurden diese Verfahren gründlich erforscht.

Aus einer Reihe von Publikationen des 
vergangenen Jahrzehnts wollen wir eine 
auffallende Studie von David Draper aus 
dem Jahr 2014 anführen. Draper unter-
suchte in Pulsed Shortwave Diathermy 

and Joint Mobilizations for Achieving 

Normal Elbow Range of Motion After 

Injury or Surgery With Implanted Metal , in 
welchem Maße eine Behandlung mit 27 
MHz-Kurzwellen zur Wiederherstellung 
der Beweglichkeit des Ellbogengelenks 
beitragen könnte. In der genannten 
Studie wurden Patienten mit einer 
Ulna- und/oder Radius-Fraktur in ihrer 
Vorgeschichte aufgenommen. Alle 
hatten davon eine aktive Streckbehinde-
rung zurückbehalten. Die funktionalen 
Folgen hiervon sind bekannt: Sie haben 
Schwierigkeiten, nach etwas zu greifen, 
etwas zu werfen usw.

Aus einer beträchtlichen Anzahl an 
Fachartikeln geht eine positive Wirkung 
der Kombination von Wärme mit Mobi-
lisierungen hervor. Mit den modernen 
Kurzwellengeräten kann überdies ein 
Gelenk wie ein Ellbogen leicht auf über 
40 °C erwärmt werden. Dies ist ideal für 

die Verbesserung der viskoelastischen 
Eigenschaften von Kollagen. Mit diesen 
Daten im Hinterkopf schrieb der Autor 
ein Behandlungsprotokoll mit 20 
Minuten Kurzwellen (800 Hz, 400 µs, 
40-48 W) + 7 bis 8 Minuten manuelle 
Therapie (Maitland Grad III und IV) und 
30 Minuten Abkühlung.

Die Studie zeigt ein gutes Ergebnis der
physikalischen Wirkung der Diathermie 
und der Stelle auf, die das Verfahren 
im Behandlungsplan einnehmen 
muss. Gleichartige Studien kamen zu 
parallelen Ergebnissen, und Kaltenborn 
et al. (2002), einer der Begründer der 
manuellen Therapie, unterstreicht selbst 
die Bedeutung der Diathermie für das 
Erreichen der tieferen Gewebeschichten

DIE STUDIE ZEIGT EIN GUTES 
ERGEBNIS DER PHYSIKALISCHEN 
WIRKUNG DER DIATHERMIE 
UND DER STELLE AUF, DIE DAS 
VERFAHREN IM BEHANDLUNGSPLAN 
EINNEHMEN MUSS.
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Was ist die TECAR-Therapie?

Schon seit mehr als 100 Jahren findet die Wirkung 
hochfrequenter elektrischer Wechselströme in 
der Medizin Anwendung. Diese Ströme sorgen 
für eine Erwärmung des Gewebes und sind unter 
dem Namen Diathermie bekannt. Im Vergleich 
zu anderen Wärmetherapien (Konduktion oder 
Infrarot) bieten sie eine Reihe von Vorteilen: 

•  Tiefes Eindringen in das Gewebe 
•  Keine elektrolytische Wirkung 
•  Keine exzitomotorische Wirkung aufgrund  ihrer 

hohen Frequenz 

Jüngere Innovationen im Bereich hochfrequenter 
elektrischer Wechselströme für den medizinischen 
Einsatz haben zur Entwicklung der TECAR-Tech-
nologie geführt. Neben Kurz- und Mikrowellen 
bietet diese Therapie zusätzliche Vorteile bei der 
Behandlung von Patienten mit Erkrankungen des 
Bewegungsapparats.  TECAR steht für Transfer von 
Energie über kapazitive und resistive Elektroden 
(Transfer Energy CApacitive and Resistive).

Gymnas TECAR-Therapiegerät Gymna Care 300 
nutzt ein durch Radiofrequenzwellen generiertes 
elektromagnetisches Feld, um auf nicht invasive Art 
und Weise im Gewebe des Patienten die angestreb-
te therapeutische Wirkung zu erzielen.

Gymna Care 300 sorgt für einen „Transfer von 
Energie über kapazitive und resistive Elektroden“.
Bei der therapeutischen Anwendung bedeutet dies 
konkret, dass bewegliche Elektroden verwendet 
werden, die für einen örtlichen Energietransfer 
sorgen. So entsteht entweder ein elektrisches Feld 
(kapazitive Behandlung) oder ein elektromagneti-
sches Feld (resistive Behandlung).

Die kapazitive Anwendungsmethode hat die 
größte Wirkung auf Gewebe mit niedrigem elek-
trischem Widerstand wie Haut- und Unterhaut-
gewebe, Blutgefäße und Muskeln. Die resistive 

Anwendungsmethode wird vor allem für die 
Behandlung von Gewebe mit einem höheren 
elektrischen Widerstand wie Sehnen und Bänder 
angewendet.

Diathermie - 
Endogene, regenerierende Wärme 
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Biologische Wirkung der TECAR-Therapie
Auf Gewebe verursacht die Anwendung eines 
Kondensators einen Verschiebungsstrom, der 
durch Anziehung und Abstoßung der Ladungen 
entsteht. Dieser beeinflusst die Beziehung zwischen 
Zellen und ihrer Mikroumgebung (das sogenannte 
nichtspezifische Pischinger-Gewebe).

Die Schwingung, die durch den Verschiebungs-
strom aktiviert wird, übt ihre günstige Wirkung auf 
alle Komponenten des betroffenen Gewebes aus 
(Venen, Arterien und lymphatische Mikrozirkulati-
on, Zellmatrix und -membran).

Therapeutische Wirkung der TECAR-Therapie:
Dem Transfer von elektromagnetischer Energie auf 
kapazitive oder resisitive Art wird folgende Wirkung 
zugeschrieben:

•  Verbesserte Permeabilität der Zellmembran 
•  Höhere intra- und extrazelluläre Ionenbewegung
•  Wiederherstellung des chemischen und elektri-

schen Gleichgewichts in den Zellen
•  Stimulation der Mitochondrien, um mehr ATP 

zu produzieren
•  Erzeugung endogener Wärme im Gewebe 

(Diathermie)
•  Vasodilatation
•  Anregung des Lymphsystems
•  Endorphinausschüttung

Die positive Wirkung der TECAR-Therapie wird am 
häufigsten in der Physiotherapie, Rehabilitation und 
Schmerztherapie angewendet, wie z. B.:

•  Prellungen und Verstauchungen
•  Rehabilitation nach chirurgischem Eingriff
•  Sportverletzungen
•  Muskel- und Sehnenerkrankungen
•  Neuropathien
•  Narbengewebe
•  Erkrankungen der Wirbelsäule und der peripheren 

Gelenke
•  Beckenbodenrehabilitation
•  Erkrankungen des Gefäßsystems und des Lymph-

systems
•  Orthopädische Erkrankung des peripheren 

Nervensystems
•  Akute und chronische Schmerzen
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TECAR & Diathermie

Wärme, die tief in 
die Haut eindringt
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Diathermie

5 verschiedene Frequenzen

Fünf verschiedene Frequenzen und 
Autoscan-Modus, um eine umfangreiche 

Anzahl von Pathologien zu behandeln.

Alles, was Sie brauchen, in einer App

Zum ersten Mal kontrolliert und 
kommuniziert eine App mit dem 

Gerät über Bluetooth für ein besseres 
Nutzungserlebnis.

Besteht die strengsten Tests

Völlig abgeschirmte Elektronik, um 
„aerial“ Effekte zu beschränken und 

kapazitive mit Gold (1 Mikron) umhüllte 
Niederspannungselektroden. 

Athermie

Gymna Care 300 arbeitet mit hoher 
Leistung ohne große Temperatursteigerung 

ideal für akute Verletzungen.

Wirksam

Benutzerfreundlich und 

vollständig

Sicher

Behandlung in der akuten 
Phase

Wärmeerzeugung

Vasodilatation erhöht den 
Austausch von Stoffen und 
beschleunigt die natürliche 

Regeneration.

Schnelle Regeneration

Biostimulierend

Drahtlose Kommunikation

Die am besten passende Behandlung

Für Heimbehandlungen geeignet

Pulsierter Modus

Nicht invasiv

Die therapeutische Wärme dringt tief in 
das Gewebe ein und Patienten erfahren 

ein angenehm warmes Gefühl.

Patientenkomfort

Angenehm und effizient

CLASS B PRODUCT CERTIFIED
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Elektromagnetische Energie ermöglicht es, bis tief in das Gewebe einzudringen, 

während auf der Haut kaum ein Wärmereiz spürbar ist.

• 27 Mhz Kurzwellen-Diathermiegerät

• Freier Speicher für Patientendatenbank oder personalisierte Programme

• Zwei unabhängige Kanäle

Art.-Nr.

Gymna Thermo 500+  348.007

Thermische Anwendungen
Durch die hohe Impulswiederholung und lange 

Impulse kann ein thermischer Effekt für die 

Behandlung von chronischen Erkrankungen 

erzielt werden.

Athermische Anwendungen
Pulsierte Kurzwellentherapie wird bei akuten 

Erkrankungen athermisch angewendet: 

Brandwunden, posttraumatische

Verletzungen ...

Thermoploden
Spezielle Thermoploden für optimale 

Infiltriertiefe.

Gymna Thermo 500+

38
Verschiedene
Indikationen
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TECAR-Therapie ist eine Form einer kombinierten Kontaktdiathermie und Elektrotherapie. Es 

ist eine medizinische Behandlung, die elektromagnetische Energie auf biologischem Gewebe 

anwendet.

• Wellenlängenspektrum bei Behandlung zwischen 300 KHz und 1,2 MHz

• Alles, was Sie brauchen, in einer App

• OLED-Display und rotierender Encoder mit Multifunktionsknopf

Art.-Nr.

Gymna Care 300 349.008

Wirksam
Dank den Eigenschaften des Gymna Care 300 

kann die Therapie perfekt an die spezifischen 

Bedürfnisse des Patienten für eine maßgeschnei-

derte Behandlung angepasst werden.

Sicher
Gymna Care 300 besteht die strengsten elektri-

schen Sicherheitstests und beseitigt das Risiko 

von elektrischen Schlägen und unbeabsichtigen 

Brandwunden.

Vollständig
Gymna Care 300 garantiert hohe Leistungen 

und uneingeschränkte Behandlungsmöglich-

keiten.

Gymna Care 300
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Gymna W-Move

Active Motion

7
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„Ein Gewinn für 
meine Physiothera-

piepraxis“

Mark van Zanten

Active Motion
Paramedisch Centrum Heksenwiel
stellt Gymna W-Move vor

„Um den Ertrag meiner Praxis zu steigern, habe ich eine Möglichkeit gesucht, um 
Zielgruppen gemeinsam trainieren zu lassen. Mit dem Gymna W-Move habe ich 
ein Zirkeltraining im Haus, mit dem sich sogar wenig belastbare Menschen auf 
sichere und wirksame Weise bewegen können.“ Mark van Zanten, Eigentümer des 
Gesundheitszentrums Heksenwiel. 

In meiner Praxis fokussieren wir uns 
darauf, unsere Patienten bzw. Kunden 
beweglich zu machen und zu erhalten. 
Mit dem Gymna W-Move kann ich meine 
Patienten zielgruppenspezifisch dazu 

anleiten, an ihrer allgemeinen Fitness 
zu arbeiten. So halte ich den Kontakt zu 
meinen Kunden und sie trainieren auf 
eine sichere und angenehme Art und 
Weise. Senioren, Patienten mit chronisch 
obstruktiver Lungenerkrankung (COPD), 
Personen, die an Rheuma leiden oder 
eine Operation hinter sich haben, ja, 
sogar gesunde Patienten möchten 
unter meiner fachkundigen Anleitung 
trainieren und finden den Weg in mein 
Physiotherapiezentrum. „Wir haben 
festgestellt, dass durch das Gruppen-
training auf dem Gymna W-Move die 
Zufriedenheit der Patienten gestiegen 
ist und sie dadurch länger in Bewegung 

bleiben“, erklärt Van Zanten. Durch das 
Hydrauliksystem des Gymna W-Move 
sind die Bewegungen viel intuitiver 
und fließender als bei einem Training 
an den herkömmlichen Widerstandsge-
räten. Dies ist für die Senioren und alle 
Patientengruppen eine Erleichterung. 
Der Gymna W-Move hat für meine 
Praxis einen Mehrwert geschaffen, da es 
mein unternehmerisches Tätigkeitsfeld 
erweitert hat. Das W-Move-Konzept 
enthält auch eine Reihe fertiger Marke-
tingmaterialien, mit denen ich ganz 
professionell Kunden werben kann, 
ohne dass mir hierfür zusätzliche Kosten 
entstehen. In unserer Gesellschaft, in 
der sich immer mehr Menschen der 
Bedeutung von Bewegung bewusst 
werden, können wir Physiotherapeuten 
mit dem Gymna W-Move eine sichere, 
effektive und zugleich sehr angenehme 
Lösung anbieten!

WIR HABEN FESTGESTELLT, DASS 
DIE ZUFRIEDENHEIT DER PATIENTEN 
DURCH DAS GRUPPENTRAINING AUF 
DEM GYMNA W-MOVE GESTIEGEN IST.
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Active Motion

Active Motion

Eine clevere Entscheidung 
für Ihre Patienten und Ihre Praxis
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Active Motion

Verwandeln Sie Patienten  
in Kunden

Künftig müssen Patienten nicht mehr in ein 
herkömmliches Fitnesszentrum gehen, um 
nach der Behandlung weitertrainieren zu 

können. 

Weniger als 20 m2

Die Gymna W-Move-Geräte nehmen in 
ihrer idealen Aufstellung weniger als

20 m2 in Anspruch. 

Einfach zu verlagern.

Bei der Entwicklung des Gymna W-Move 
wurde auch auf eine gute Bedienbarkeit 
geachtet. Das Design ist kompakt und 
die Geräte können einfach aufgestellt 

werden. 

Gehen Sie auf neue  
Bedürfnisse ein

Für die wachsende Gruppe der Senioren 
bilden regelmäßige Trainings eine 
Möglichkeit, länger fit zu bleiben. 

Vollständiges 
Trainingskonzept

Geringer Platzbedarf Rasche Bedienung

Kundenbindung

Ansprechen einer neuen 
Zielgruppe

Personen mit unterschiedlichen 
Anforderungen und Beschwerden sind 

bei Ihnen an der richtigen Adresse. 
Extra Flexibilität, Muskelkraft und 

Rehabilitation.

Erweiterung Ihres 
Angebots

Beispielloser Bedienungskomfort.

Der Benutzer nimmt im Gerät Platz und 
die Übung ist logisch. So haben Sie 

mehr Zeit, um Ihre Patienten persönlich 
zu begleiten.

Benutzerfreundlich
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Gymna W-Move

Eine Aufwertung 
für eine Praxis in

Bewegung

Gymna W-Move: Eine clevere Entscheidung für Ihre Praxis

Gymna W-Move ist ein vollständiges Trainingskonzept, bei dem verschiedene 

Übungen ausgeführt werden, welche die Flexibilität, Körperkraft, Kondition und 

das Wohlergehen Ihrer Patienten verbessern. Gymna W-Move ermöglicht eine 

optimale Kombination von Prävention und Pflege.

Art.-Nr.

Gymna W-Move vollständiges Set  350.020

Übungstherapie als zielgerichtete individuelle 

Rehabilitation

Kleines Zirkeltraining für spezifische Zielgruppen Vollständiges Zirkeltraining für Rehabilitationszen-

tren, häusliche Krankenpflege und Krankenhäuser ...

Gymna W-Move
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Twisting
Training der Bauch- und Rückenmuskeln

Beteiligte Muskelgruppen

 

• Rectus abdominis

• Obliquus externus

Abdominal Back
Training der Bauch- und Rückenmuskeln

Beteiligte Muskelgruppen

 

• Rectus abdominis

• Erector spinae

Back Extension
Training der Bauch- und Rückenmuskeln

Beteiligte Muskelgruppen

• Erector spinae (Rückenstreckmuskel)

Abdominal Back 350.108

Twisting 350.207

Back Extension 350.130

Art.-Nr.

Art.-Nr.

Art.-Nr.

 Erweiterung Ihres Angebots um Zielgruppentraining
 Speziell entwickelt für die Physiotherapie
 Kompakte Geräte, also nur geringer Platzbedarf
 Hochwertige Materialwahl und Verarbeitung
 Hydraulisch trainieren

Was macht Gymna 

W-Move so besonders?
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Chest/Back
Training der oberen Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Triceps brachii

• Pectoralis major

• Biceps brachii

Pec Dec/Fly
Training der oberen Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen 

• Pectoralis major

• Triceps brachii

• Deltoideus

Shoulder Press/Lat Pull
Training der oberen Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Deltoideus

• Triceps brachii

• Biceps brachii

Biceps/Triceps
Training der oberen Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Biceps brachii

• Triceps brachii

Chest/Back 350.152

Biceps/Triceps 350.141

Shoulder Press/Lat Pull 350.196

Pec Dec/Fly 350.185

Art.-Nr.

Art.-Nr.

Art.-Nr.

Art.-Nr.
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Leg Extension/Leg Curl
Training der unteren Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Quadriceps

• Poplites caedentes

Abductor/Hip Adductor
Training der unteren Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Tensor fasciae latea

• Adductor magnus

• Gluteus maximus

Leg press
Training der unteren Gliedmaßen

Beteiligte Muskelgruppen

• Quadriceps

• Gluteus maximus

• Gastrocnemius

• Tibialis Anterior

• Soleus

Leg Extension/Leg Curl 350.163

Leg press 350.174

Art.-Nr.

Art.-Nr.

Art.-Nr.

Abductor/Hip Adductor 350.119
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Physio Care
Entdecken Sie das Geheimnis
hinter einem guten Massagemittel

In der Physiotherapie ist Massage eine häufig angewendete 
Behandlungsmethode. Fragen Sie sich bisweilen, ob Sie das 
richtige Massagemittel verwenden? Während der Massage 
üben Sie mechanischen Druck auf die Haut Ihres Patienten 
aus. Es ist folglich wichtig, dass die Lotion eine sehr gute 
Gleitfähigkeit hat. Darüber hinaus muss die Emulsion für 
die Hydration und den Schutz von der Haut gut absorbiert 
werden, damit sie intakt und im optimalen Gleichgewicht bleibt.

Zur Erzielung der gewünschten thera-
peutischen Wirkung ist die Zusam-
mensetzung des verwendeten Mittels 
von wesentlicher Bedeutung. Manche 
Massagemittel basieren auf einer Öl-in-
Wasser-Emulsion, bei der das Öl in der 
Wasserphase als feine Tröpfchen verteilt 
ist. Ein derartiges Mittel macht die Haut 
nicht klebrig und ist relativ leicht zu 
entfernen. Der Nachteil ist jedoch, dass 
Sie damit nicht lange massieren können. 
Daneben steht noch eine Wasser-in-Öl-
Emulsion zur Auswahl, bei der wiederum 
die Wasserphase als feine Tröpfchen in 
der Ölphase verteilt ist. Eine W/O-Emulsi-
on hinterlässt einen Fettfilm auf der Haut, 
wodurch Sie gut massieren können, aber 
die Haut wird klebrig und das Mittel ist 
schwer zu entfernen. Wissenschaftler 
haben eine Lösung gefunden, um die 

Eigenschaften der O/W-Emulsionen und 
W/O-Emulsionen zu kombinieren. Sie 
haben entdeckt, dass sich die Vorteile 
einer O/W-Emulsion und einer W/O-
Emulsion vereinen lassen, wenn man 
die Emulsion in einen Zwischenstoff, 
namentlich Flüssigkristalle (Liquid 
Crystals), einschließt. Das bedeutet: Eine 
gute Verteilbarkeit ohne Blockieren der 
Haut, Hydration, wodurch die Haut weich 
wird, und ein sauberes und trockenes 
Ergebnis nach der Massage. Nach diesem 
Prinzip entwickelte Gymna die Produkt-
linie Physio Care. Unsere Lotionen 
enthalten hochwertige Inhaltsstoffe, die 
in einer Emulsion aus Flüssigkristallen 
eingeschlossen sind. Die Wirkstoffe 
können tief in die Haut eindringen, dort 
ihre Aufgabe erfüllen
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und eine effektive Massage unterstützen. 
Da Physio-Care-Produkte keine Parabene 
enthalten, pH-neutral und zudem hypo-
allergen sind, eignen sie sich in hohem 
Maße für jeden Hauttyp.

Der Duft der Produkte ist neutral, 
damit er allen Patienten behagt. 

Der Unterschied zwischen 
den einzelnen Produkten 

liegt vor allem im Ölgehalt. 
Hierdurch sind nur wenige 
Produkte nötig, um ein 
vollständiges Behand-
lungsspektrum anbieten 

DIE HAUT WIRD VOR 
MECHANISCHER BELASTUNG
GESCHÜTZT.

DIE HYDRIERUNG DER HAUT 
STIMULIERT DEN BLUTKREISLAUF UND 
DIE ABFUHR GIFTIGER STOFFE.

zu können. Die Dauer, die Art der 
Behandlung und auch der Zustand der 
Haut des Patienten bestimmen, welches 
Produkt am besten verwendet werden 
sollte. Welches Produkt Sie wann am 
besten anwenden, können Sie auf den 
folgenden Seiten lesen.

Physio Care enthält  
hochwertige Inhalts-

stoffe in einer Emulsion 
flüssiger Kristalle.
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Hochwertige Massagelotionen 
für Profis
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Einzigartig in der Physiotherapie.

Flüssigkristalle vereinen die Vorteile 
einer ‚Öl-in-Wasser‘-Emulsion mit einer 

‚Wasser-in-Öl‘-Emulsion.

pH-neutral

Die natürliche Heilung der Haut wird 
stimuliert. Kurz- und langfristig gut mit 

Feuchtigkeit versorgt.

Qualität an erster Stelle

Die Haut wird gegen mechanische 
Belastung geschützt. Nach der 

Behandlung ist die Haut geschmeidig 
und zart. 

Für Profis

Die Haut wird effizient geschützt und 
die Lotion gut absorbiert.

Flüssigkristall-
Technologie

Hautfreundlich Dermatologisch getestet

Hochwertige 
Inhaltsstoffe

Für jede Praxis unverzichtbar.

Optimale Pflege Ihrer Hände. Einfach mit 
Wasser abspülen.

Heilsam und 
effektiv

Ideal für alle Arten von 

Behandlungen

Ausgezeichnete Gleit- und 
Verteilungsfähigkeit. 

Sparsam im Verbrauch.

Benutzerfreundlich
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Hydratierung

der Haut

Schutz

der Haut

Qualitativ hochwertige Massagelotionen für Profis

• Sorgen für eine einfache Gleit- und Verteilungsfähigkeit

• Schützen die Haut gegen mechanischen Stress

• Pflegen die Haut des Therapeuten und des Patienten

• Sorgen für eine trockene und geschmeidige Haut nach der Behandlung

Heilsam und effektiv

Optimale Pflege Ihrer Hände. Sparsam im Ver-

brauch. Kann einfach mit Wasser abgespült werden.

Hochwertige Inhaltsstoffe

pH-neutral, frei von Parabenen. Hautfreundlich 

durch hydratisierende Komplexe. Wertvolle Öle 

machen die Haut zart.

Eine Wohltat für Ihre Patienten

Die natürliche Heilung der Haut wird stimuliert. Die 

Lotion wird gut absorbiert, nach der Behandlung ist 

die Haut geschmeidig und zart.

Gymna Physio Care
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Gymna Pure
Die polyvalente Lösung

• Perfekte sofortige Gleit- und Verteilungsfähigkeit.

• Stellt das natürliche Gleichgewicht der Haut wieder her.

• Zart und trocken nach der Verwendung.

• Dauerhafte Hydratisierung und Schutz

Art.-Nr.

Gymna Pure 500ml   341.044
Gymna Pure 5l  341.055

Gymna Intense
Für längere und intensive Massagen

• Sehr ölreich

• Ausgezeichnete Gleit- und Verteilungsfähigkeit

• Bleibende Hydratisierung und Schutz der Haut

• Stellt das natürliche Gleichgewicht der Haut wieder her.

Art.-Nr.

Gymna Intense 500ml  341.022
Gymna Intense 5l   341.033

Gymna Essentiel
Für jede Praxis unverzichtbar.

• Angenehme Textur

• Dauerhafte Hydratisierung und Schutz

• Stellt das natürliche Gleichgewicht der Haut wieder her.

• Zart und trocken nach der Verwendung.

Art.-Nr.

Gymna Essential 500ml  341.000
Gymna Essential 5l   341.011

Gymna Thermo
Wärmende Wirkung

• Wärmende Massagelotion

• Perfekte sofortige Gleit- und Verteilungsfähigkeit.

• Ideal für ausgedehnte wärmende Massagen

Art.-Nr.

Gymna Thermo 500ml  341.066
Gymna Thermo 5l   341.077
 

Ölgehalt
und Behandlungsdauer

Ölgehalt
und Behandlungsdauer

Ölgehalt
und Behandlungsdauer
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Gymna Contact
Neutrales Hydrogel

• Ausgezeichnete Gleitbewegung

• Optimale Absorption der Ultraschallwellen

• pH-neutral

• Optimale Leitung bei Elektro- und Stoßwellentherapie

     

      Art.-Nr.

Gymna Contact 500ml  341.088
Gymna Contact 5l   341.099

Ko
ntaktgel
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